
附件： 2020 年“一师一优课、一课一名师”活动市级“优课”获奖名单（含“省优”）

一、高中学段

（一）高中语文（26 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

许庆伟 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→必修 1→阅读鉴赏--第四单元--10 短新闻两篇--别了，“不列颠尼亚”→别了，“不

列颠尼亚”
推省

廖晓茹 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→必修 4→阅读鉴赏--第二单元--4 柳永词两首--雨霖铃（寒蝉凄切）→雨霖铃（寒蝉凄

切）
推省

丁升华 直属校 厦门外国语学校
人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第二单元--第 4 课--喜看稻菽千重浪——记

首届国家最高科技奖获得者袁隆平→喜看稻菽千重浪——记首届国家最高科技奖获得者袁隆平
推省

蔡小云 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1 版）→第五单元 整本书阅读--《乡土中国》--《乡

土中国》交流分享→《乡土中国》交流分享
推省

张嘉星 直属校 福建省厦门第一中学 人教 2003 课标版→选修 外国小说欣赏→第六单元--阅读--牲畜林→牲畜林 市优

徐可 直属校 厦门外国语学校 人教 2003 课标版→选修 外国小说欣赏→第七单元--阅读--*礼拜二午睡时刻→*礼拜二午睡时刻 市优

徐俏 直属校 厦门实验中学 人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第三单元--第 8课--登高→登高 市优

林景媚 直属校 福建省厦门集美中学 人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第七单元--第 14 课--故都的秋→故都的秋 市优

陈锋 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2003 课标版→选修 外国小说欣赏→第七单元--话题：情感--*情感是小说的动力→*情感是小说的动

力
市优

林博 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1 版）→第五单元 整本书阅读--《乡土中国》--《乡

土中国》阅读指导→《乡土中国》阅读指导
市优

韩莹 直属校 福建省厦门第一中学 人教 2003 课标版→选修 外国小说欣赏→第一单元--阅读--桥边的老人→桥边的老人 市优

李莹 直属校 厦门实验中学 人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第六单元--单元学习任务→单元学习任务 市优

许莉 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第三单元--第 9 课--念奴娇·赤壁怀古→念

奴娇·赤壁怀古
市优

曾娟 直属校 福建省厦门双十中学 人教 2003 课标版→选修 外国小说欣赏→第四单元--话题：人物--揣摩人物的心理→揣摩人物的心理 市优

裴双双 直属校 厦门外国语学校 人教 2003 课标版→选修 外国小说欣赏→第二单元--阅读--炮兽→炮兽 市优

周依雪 海沧区 厦门海沧实验中学
人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第六单元--第 11 课--反对党八股（节选）

→反对党八股（节选）
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

苏宁梅 直属校 福建省同安第一中学 人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第六单元--第 10 课--*师说→*师说 市优

何丽红 思明区 厦门市华侨中学 人教 2003 课标版→必修 4→表达交流--发展幸福 学习纵向展开议论→发展幸福 学习纵向展开议论 市优

宫黎黎 直属校 厦门外国语学校 人教 2003 课标版→必修 4→阅读鉴赏--第三单元--9 父母与孩子之间的爱→9 父母与孩子之间的爱 市优

郑佳佳 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2003 课标版→选修 中国古代诗歌散文欣赏→诗歌之部--第二单元 置身诗境 缘景明情--推荐作品

-- 旅夜书怀/杜甫→ 旅夜书怀/杜甫
市优

冯芳 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2017 课标版（部编）→必修上册（2019 年 8 月第 1版）→第三单元--第 9课--*永遇乐·京口北固亭

怀古→ *永遇乐·京口北固亭怀古
市优

蔡玉虾 同安区 厦门市第二外国语学校
人教 2003 课标版→选修 中国现代诗歌散文欣赏→散文部分--第四单元 如真似幻的梦境--略读--埃菲尔

铁塔沉思→埃菲尔铁塔沉思
市优

韩冬 直属校 厦门康桥中学
人教 2003 课标版→选修 中国现代诗歌散文欣赏→散文部分--第五单元 自然的年轮--精读--葡萄月令→

葡萄月令
市优

陈凤凰 集美区 厦门市杏南中学 人教 2003 课标版→必修 5→阅读鉴赏--第三单元--8 咬文嚼字→8 咬文嚼字 市优

周珑 直属校 福建省厦门第二中学 人教 2003 课标版→选修 外国小说欣赏→第五单元--阅读--清兵卫与葫芦→清兵卫与葫芦 市优

任晓卉 直属校 厦门外国语学校
人教 2003 课标版→选修 中国现代诗歌散文欣赏→散文部分--第一单元 那一串记忆的珍珠--略读--黄鹂

——病期琐事→黄鹂——病期琐事
市优

（二）高中数学（20 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

张卓 直属校 福建省厦门双十中学 人教 A 版 2003 课标版→必修 3→第三章 概率--3.3 几何概型--3.3.1 几何概型→3.3.1 几何概型 推省

刘倩 直属校 福建省同安第一中学
人教 A 版 2017 课标版→选择性必修第一册（2020 年 5 月第 1版）→第三章 圆锥曲线的方程--3.1 椭圆--

椭圆→椭圆
推省

余亮 直属校 福建省厦门集美中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第五章 三角函数--5.4 三角函数的图像和性

质--第一课时 正弦函数、余弦函数的图像→第一课时 正弦函数、余弦函数的图像
推省

许波 直属校 福建省厦门双十中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第五章 三角函数--5.3 诱导公式→5.3 诱导

公式
推省

徐彩凤 同安区 厦门市同安实验中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第三章 函数的概念与性质--探究与发现 探究

函数 y=x+x 分之一的图像与性质→探究与发现 探究函数 y=x+x 分之一的图像与性质
市优

黄雄 直属校 福建省厦门双十中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第四章 指数函数与对数函数--4.5 函数的应

用（二）→4.5 函数的应用（二）
市优

蓝华彬 直属校 福建省厦门第六中学 人教 A 版 2003 课标版→必修 1→第三章 函数的应用--实习作业→实习作业 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

陈建楷 同安区 厦门市第二外国语学校
人教 A 版 2003 课标版→选修 2-1→第二章 圆锥曲线与方程--2.2 椭圆--2.2.2 椭圆的简单几何性质→

2.2.2 椭圆的简单几何性质
市优

史习佳 直属校 福建省厦门第六中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第四章 指数函数与对数函数--4.4 对数函数

--第二课时 对数函数的图像和性质→第二课时 对数函数的图像和性质
市优

陈楠 集美区 厦门市第十中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第三章 函数的概念与性质--3.4 函数的应用

（一）→3.4 函数的应用（一）
市优

陈恬 直属校 福建省厦门第一中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1 版）→第二章 一元二次函数、方程和不等式--2.1 等

式性质与不等式性质→2.1 等式性质与不等式性质
市优

杨宇成 思明区 厦门市松柏中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第四章 指数函数与对数函数--4.2 指数函数

→4.2 指数函数
市优

韩耀辉 海沧区 厦门海沧实验中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第三章 函数的概念与性质--3.3 幂函数→3.3

幂函数
市优

王君玉 直属校 厦门市音乐学校
人教A版2003课标版→选修2-2→第一章 导数及其应用--1.3 导数在研究函数中的应用--1.3.1 函数的单

调性与导数→1.3.1 函数的单调性与导数
市优

余奕 直属校 福建省厦门集美中学 人教 A 版 2003 课标版→必修 5→第一章 解三角形--复习参考题→复习参考题 市优

蔡开拓 直属校 厦门实验中学
人教 A 版 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第五章 三角函数--5.1 任意角和弧度制→5.1

任意角和弧度制
市优

项慧祺 直属校 福建省厦门集美中学 人教 A 版 2003 课标版→必修 4→第三章 三角恒等变换--复习参考题→复习参考题 市优

李小凤 同安区 厦门市第二外国语学校 人教 A 版 2003 课标版→必修 3→第三章 概率--3.2 古典概型--3.2.1 古典概型→3.2.1 古典概型 市优

蔡梅香 直属校 厦门外国语学校
人教 A 版 2003 课标版→必修 1→第三章 函数的应用--3.1 函数与方程--3.1.1 方程的根与函数的零点→

3.1.1 方程的根与函数的零点
市优

于翔峰 直属校 福建省同安第一中学
人教A版2003课标版→选修2-3→第一章 计数原理--1.3 二项式定理--1.3.1 二项式定理→1.3.1 二项式

定理
市优

（三）高中英语（23 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈锦英 直属校 厦门外国语学校
北师大 2003 课标版→选修 7→Unit 21 Human Biology--Lesson 3 Epidemics Explained→Lesson 3 Epidemics

Explained
推省

沈爱 直属校 厦门外国语学校 北师大 2003 课标版→必修 4→Unit 10 Money--Lesson 3 Your Money→Lesson 3 Your Money 推省

邵素语 同安区 厦门市同安实验中学 人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→UNIT 4 NATURAL DISASTERS--3.Reading--The Night推省



姓名 区属 学校 课题 备注

the Earth Didn't Sleep;Use context to unferstand→The Night the Earth Didn't Sleep;Use context to

unferstand

张张 直属校 厦门实验中学

人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→UNIT 5 LANGUAHES AROUND THE WORLD--1.Listening

Languages around the world;Reference;Different kinds of En→1.Listening Languages around the

world;Reference;Different kinds of En

推省

张梦琳 同安区
厦门市第二外国语学

校

人教 2003 课标版→必修 5→CONTENTS--Unit 4 Making the news--Warming up、Pre-reading、Reading、

Comprehending→Warming up、Pre-reading、Reading、Comprehending
市优

胡佩伶 直属校 福建省同安第一中学
人教 2003 课标版→选修 8→CONTENTS--Unit 2 Cloning--Warming up、Pre-reading、Reading、Comprehending

→Warming up、Pre-reading、Reading、Comprehending
市优

王晨宇 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2003 课标版→必修 4→CONTENTS--Unit 2 Working the land--Warming up、Pre-reading、Reading、

Comprehending→Warming up、Pre-reading、Reading、Comprehending
市优

吕秀萍 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2017 课标版→必修第二册（2019 年 6 月第 1版）→Theme UNIT 5 MUSIC--Reading--The Virtual Choir

Scan→The Virtual Choir Scan
市优

吴涛 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2003 课标版→必修 5→CONTENTS--Unit 2 The United Kingdom--Warming up、Pre-reading、Reading、

Comprehending→Warming up、Pre-reading、Reading、Comprehending
市优

毛丽娟 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2003 课标版→必修 4→CONTENTS--Unit 1 Women of achievement--Using LanguageⅡ→Using Language

Ⅱ
市优

施冬春 直属校 福建省同安第一中学
人教 2003 课标版→必修 5→CONTENTS--Unit 3 Life in the future--Using LanguageⅠ→Using Language

Ⅰ
市优

李祉缇 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→选修 8→CONTENTS--Unit 4 Pygmalion--Learning about Language→Learning about

Language
市优

杨柳青 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→选修 9→CONTENTS--Unit 5 Inside advertising--Learning about Language→Learning

about Language
市优

刘明 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2003 课标版→必修 3→CONTENTS--Unit 5 Canada —“The True North”--Warming up、Pre-reading、

Reading、Comprehending→Warming up、Pre-reading、Reading、Comprehending
市优

林淑一 直属校 福建省厦门第六中学

人教2017课标版→必修第一册（2019年 6月第1版）→UNIT 2 TRAVELLING AROUND--1.Listening Getting ready

to travel;Focus on key words;Booking air tic→1.Listening Getting ready to travel;Focus on key

words;Booking air tic

市优

贺恬 直属校 福建省厦门双十中学
人教2017课标版→必修第一册（2019年6月第1版）→UNIT 3 SPORTS AND FITNESS--3.Reading--Going Positive

→Going Positive
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

柯亦芳 直属校 福建省厦门第二中学
人教2017课标版→必修第一册（2019年6月第1版）→UNIT 5 LANGUAHES AROUND THE WORLD--2.Speaking Asking

for clarification→2.Speaking Asking for clarification
市优

徐娴娉 海沧区 厦门海沧实验中学

人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1 版）→UNIT 5 LANGUAHES AROUND THE WORLD--3.Reading--The

Chinese Writing System:Connecting the Past and the Present;scan→The Chinese Writing

System:Connecting the Past and the Present;scan

市优

李亚旋 同安区 厦门市国祺中学
人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1 版）→UNIT 2 TRAVELLING AROUND--3.Reading--A Travel Plan

to X'an→A Travel Plan to X'an
市优

吴昕 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→选修 6→CONTENTS--Unit 5 The power of nature--Warming up、Pre-reading、Reading、

Comprehending→Warming up、Pre-reading、Reading、Comprehending
市优

裴觉先 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→UNIT 4 NATURAL DISASTERS--4.Writing A summary of

a news report→4.Writing A summary of a news report
市优

郑碧钰 集美区 厦门市杏南中学 人教 2003 课标版→必修 3→CONTENTS--Unit 2 Healthy eating--Using LanguageⅡ→Using LanguageⅡ 市优

祁剑敏 直属校
厦门大学附属科技中

学

北师大2017课标版→必修第二册（2019年 8月第1版）→UNIT 5 HUMANS AND NATURE--TOPIC TALK Text Builder:

Humans and Nature→TOPIC TALK Text Builder: Humans and Nature
市优

（四）高中思想政治（15 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

郭海源 直属校 福建省同安第一中学
人教 2017 课标版（部编）→必修 1 中国特色社会主义（2019 年 8 月第 1 版）→第四课 只有坚持和发展中国

特色社会主义才能实现中华民族伟大复兴--中国特色社会主义进入新时代→中国特色社会主义进入新时代
推省

阮小云 直属校 福建省同安第一中学
人教 2017 课标版（部编）→必修 1 中国特色社会主义（2019 年 8 月第 1 版）→第三课 只有中国特色社会主

义才能发展中国--伟大的改革开放→伟大的改革开放
推省

夏春锋 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→选修 3 国家和国际组织→专题三 联邦制、两党制、三权分立：以美国为例--1 美国的

联邦制→1 美国的联邦制
推省

苏雅苹 直属校 福建省厦门第一中学

人教 2017 课标版（部编）→必修 2 经济与社会（2019 年 8 月第 1 版）→第一单元 基本经济制度与经济体制

--第一课 我国的基本经济制度--公有制为主体 多种所有制经济共同发展→公有制为主体 多种所有制经济

共同发展

市优

陈瑞麟 思明区 厦门市松柏中学
人教 2003 课标版→必修 3 文化生活→第四单元 发展中国特色社会主义文化--第八课 走进文化生活--在

文化生活中选择→在文化生活中选择
市优

吴瑶茹 直属校 厦门实验中学
人教 2017 课标版（部编）→必修 1 中国特色社会主义（2019 年 8 月第 1 版）→综合探究一 回看走过的路 比

较别人的路 远眺前行的路→综合探究一 回看走过的路 比较别人的路 远眺前行的路
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

高珏 思明区 厦门市松柏中学
人教 2003 课标版→必修 3 文化生活→第三单元 中华文化与民族精神--第七课 我们的民族精神--永恒的

中华民族精神→永恒的中华民族精神
市优

卢胜宏 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2003 课标版→必修 3 文化生活→第四单元 发展中国特色社会主义文化--第十课 培养担当民族复兴大

任的时代新人--培育和践行社会主义核心价值观→培育和践行社会主义核心价值观
市优

吴冬梅 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2003 课标版→必修 2 政治生活→第一单元 公民的政治生活--第二课 我国公民的政治参与--民主管

理：共创幸福生活→民主管理：共创幸福生活
市优

张小梅 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2003 课标版→必修 1 经济生活→第四单元 发展社会主义市场经济--单元复习与测试→单元复习与测

试
市优

刘娜玲 集美区 厦门市杏南中学
人教 2003 课标版→必修 1 经济生活→第四单元 发展社会主义市场经济--第九课 走进社会主义市场经济

--市场配置资源→市场配置资源
市优

吕妙娜 同安区 厦门市同安实验中学
人教 2003 课标版→必修 2 政治生活→第二单元 为人民服务的政府--第三课 我们政府是人民的政府--政

府：国家行政机关→政府：国家行政机关
市优

陈松榕 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→必修 2 政治生活→第四单元 当代国际社会--第八课 走近国际社会--坚持国家利益至

上→坚持国家利益至上
市优

张诗琪 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2017 课标版（部编）→必修 2 经济与社会（2019 年 8 月第 1 版）→第二单元 经济发展与社会进步--第

四课 我国的个人收入分配与社会保障--我国的个人收入分配→我国的个人收入分配
市优

杨惠铃 同安区
厦门市第二外国语学

校

人教 2017 课标版（部编）→必修 1 中国特色社会主义（2019 年 8 月第 1 版）→第三课 只有中国特色社会主

义才能发展中国--中国特色社会主义的创立、发展和完善→中国特色社会主义的创立、发展和完善
市优

（五）高中历史（14 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

刘原粟 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2017 课标版（部编）→必修 中外历史纲要（下）（2019 年 12 月第 1版）→第四单元 资本主义制度

的确立--第 8 课 欧洲的思想解放运动→第 8 课 欧洲的思想解放运动
推省

张筱云 直属校 福建省厦门第一中学
人民 2003 课标版→必修一→专题五 现代中国的对外关系--三 新时期的外交政策与成就→三 新时期的外

交政策与成就
推省

林薇 直属校 福建省同安第一中学 人民 2003 课标版→必修一→专题五 现代中国的对外关系--二 外交关系的突破→二 外交关系的突破 推省

郭静雯 直属校 厦门实验中学
人教 2017 课标版（部编）→必修 中外历史纲要（上）（2019 年 8 月第 1 版）→第三单元 辽宋夏金多民族

政权的并立与元朝的统一--第 12 课 辽宋夏金元的文化→第 12 课 辽宋夏金元的文化
市优

刘乾 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2017 课标版（部编）→必修 中外历史纲要（上）（2019 年 8 月第 1 版）→第十单元 改革开放与社会

主义现代化建设新时期--第 28 课 中国特色社会主义道路的开辟与发展→第 28 课 中国特色社会主义道路
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

的开辟与发展

高李欣 直属校 福建省厦门第六中学

人教 2017 课标版（部编）→必修 中外历史纲要（上）（2019 年 8 月第 1 版）→第六单元 辛亥革命与中华

民国的建立--第 20 课 北洋军阀统治时期的政治、经济与文化→第 20 课 北洋军阀统治时期的政治、经济

与文化

市优

吴燕芬 直属校 福建省同安第一中学
人民 2003 课标版→必修三→专题三 近代中国思想解放的潮流--一 “顺乎世界之潮流”→一 “顺乎世界

之潮流”
市优

庄丽红 直属校 福建省厦门第六中学 人民 2003 课标版→必修二→专题五 走向世界的资本主义市场--四 走向整体的世界→四 走向整体的世界 市优

王路 直属校 厦门实验中学
人民 2003 课标版→必修二→专题八 当今世界经济的全球化趋势--三 经济全球化的世界→三 经济全球化

的世界
市优

谭秀华 直属校 福建省厦门第六中学
人民 2003 课标版→必修一→专题七 近代西方民主政治的确立与发展--一 代议制的确立和完善→一 代议

制的确立和完善
市优

侯钡 思明区 厦门市松柏中学
人民 2003课标版→必修二→专题七 苏联社会主义建设的经验与教训--二 斯大林模式的社会主义建设道路

→二 斯大林模式的社会主义建设道路
市优

林贵福 直属校 厦门外国语学校
人民 2003课标版→必修二→专题三 中国社会主义建设道路的探索--一 社会主义建设在探索中曲折发展→

一 社会主义建设在探索中曲折发展
市优

林爱玉 集美区 厦门市集美区乐安中学 人民 2003 课标版→必修三→专题六 西方人文精神的起源与发展--二 神权下的自我→二 神权下的自我 市优

孙明明 直属校 厦门外国语学校
人民 2003课标版→必修二→专题八 当今世界经济的全球化趋势--一 二战后资本主义世界经济体系的形成

→一 二战后资本主义世界经济体系的形成
市优

（六）高中地理（12 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈玉颖 直属校 福建省同安第一中学
人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1 版）→第三章 地球上的水--第一节 水循环→第一节 水循

环
推省

严远鑫 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→必修 3→第二章 区域生态环境建设--第一节 荒漠化的防治──以我国西北地区为例→

第一节 荒漠化的防治──以我国西北地区为例
推省

杨维旭 直属校 福建省同安第一中学
人教 2017 课标版→必修第二册（2019 年 6 月第 1版）→第二章 乡村和城镇--第三节 地域文化与城乡景观

→第三节 地域文化与城乡景观
推省

方晓阳 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第一章 宇宙中的地球--第三节 地球的历史→第三

节 地球的历史
推省

李雪英 集美区 厦门市杏南中学 人教 2003 课标版→必修 1→第三章 地球上的水--问题研究 如何利用南极冰山解决沙特阿拉伯的缺水问题推省



姓名 区属 学校 课题 备注

→问题研究 如何利用南极冰山解决沙特阿拉伯的缺水问题

沈坤滨 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第二章 地球上的大气--第二节 大气受热过程和大

气运动→第二节 大气受热过程和大气运动
市优

蔡锋 直属校
厦门大学附属科技中

学
人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第五章 植被与土壤--第一节 植被→第一节 植被 市优

王亚敏 海沧区 厦门海沧实验中学
人教 2003 课标版→选修 3 旅游地理→第二章 旅游资源--第二节 旅游资源开发条件的评价→第二节 旅游资

源开发条件的评价
市优

肖婕 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2017 课标版→必修第一册（2019 年 6 月第 1版）→第三章 地球上的水--问题研究 能否淡化海冰解决

环渤海地区淡水短缺问题`→问题研究 能否淡化海冰解决环渤海地区淡水短缺问题`
市优

陈路平 海沧区 厦门海沧实验中学 人教 2003 课标版→必修 1→第四章 地表形态的塑造--第二节 山地的形成→第二节 山地的形成 市优

张可 集美区 厦门市杏南中学 人教 2003 课标版→必修 2→第三章 农业地域的形成与发展--章节复习与测试→章节复习与测试 市优

张红雨 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2003 课标版→必修 2→第五章 交通运输布局及其影响--第一节 交通运输方式和布局→第一节 交通

运输方式和布局
市优

（七）高中物理（15 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

吴一含 直属校 福建省厦门双十中学
鲁科 2003 课标版→选修 3-4（2011 年 7 月第 4 版）→第 5 章 光的干涉 衍射 偏振--第 3 节 光的偏振→第 3

节 光的偏振
推省

邵再兴 直属校 福建省同安第一中学
鲁科 2003 课标版→选修 3-4（2011 年 7 月第 4版）→第 4 章 光的折射与全反射--第 1 节 光的折射定律→第

1节 光的折射定律
推省

张立健 集美区 厦门市第十中学
鲁科 2003 课标版→选修 3-5（2011 年 7 月第 4 版）→第 5 章 波与粒子--第 1 节 光电效应→第 1 节 光电效

应
推省

潘婉清 直属校 福建省厦门第一中学
鲁科 2003 课标版→选修 3-1（2011 年 7 月第 4版）→第 4 章 闭合电路欧姆定律和逻辑电路--第 1 节 闭合电

路欧姆定律→第 1 节 闭合电路欧姆定律
市优

蒋岩 直属校 福建省厦门双十中学
鲁科 2003 课标版→选修 3-2（2011 年 7 月第 4 版）→第 1 章 电磁感应--第 1 节 磁性电的探索→第 1 节 磁

性电的探索
市优

洪燕燕 直属校 福建省同安第一中学
鲁科 2003 课标版→选修 3-2（2011 年 7 月第 4版）→第 1 章 电磁感应--第 2 节 感应电动势与电磁感应定律

→第 2 节 感应电动势与电磁感应定律
市优

王莹辉 直属校 福建省厦门第一中学 鲁科 2003 课标版→选修 3-4（2011 年 7 月第 4 版）→第 1 章 机械振动--第 3 节 单摆→第 3 节 单摆 市优

杨艳 直属校 厦门外国语学校 鲁科 2003 课标版→选修 3-3→第四章 气体--第 1 节 气体实验定律→第 1节 气体实验定律 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

高宇岚 直属校
厦门大学附属科技中

学

鲁科 2017 课标版→必修第一册（2020 年 7 月第 1 版）→第 4章 力与平衡--第 2节 力的分解→第 2 节 力的

分解
市优

曾维凯 直属校
厦门大学附属科技中

学

鲁科 2003 课标版→必修 2（2011 年 7 月第 4 版）→第 4 章 匀速圆周运动--第 1 节 匀速圆周运动快慢的描述

→第 1 节 匀速圆周运动快慢的描述
市优

陈文 直属校 厦门外国语学校
鲁科 2003 课标版→选修 3-1（2011 年 7 月第 4版）→第 6 章 磁场对电流和运动电荷的作用--第 3 节 洛伦兹

力的应用→第 3 节 洛伦兹力的应用
市优

唐兴华 直属校 厦门实验中学
鲁科 2017 课标版→必修第一册（2020 年 7 月第 1 版）→第 5章 牛顿运动定律--第 2节 科学探究：加速度与

力、质量的关系→第 2 节 科学探究：加速度与力、质量的关系
市优

洪婉蓉 同安区 厦门市国祺中学
鲁科 2003 课标版→必修 1（2011 年 7 月第 4 版）→第 3 章 匀变速直线运动的研究--第 3 节 匀变速直线运动

实例——自由落体运动→第 3 节 匀变速直线运动实例——自由落体运动
市优

吴任强 直属校 福建省厦门第六中学
鲁科 2003 课标版→必修 2（2011 年 7 月第 4 版）→第 5 章 万有引力定律及其应用--第 2 节 万有引力定律的

应用→第 2 节 万有引力定律的应用
市优

黄昌鸿 直属校 福建省厦门双十中学
鲁科 2017 课标版→必修第一册（2020 年 7 月第 1 版）→第 5 章 牛顿运动定律--第 1 节 牛顿第一运动定律→

第 1 节 牛顿第一运动定律
市优

（八）高中化学（13 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

林诗婧 直属校
福建省厦门双十

中学
鲁科 2017 课标版→选择性必修 1 化学反应原理（2020 年 7 月第 1 版）→##元素周期表→##元素周期表 推省

沈晓翠 直属校
福建省同安第一

中学

鲁科 2003 课标版→选修四→第一章 化学反应与能量转化--3、化学能转化为电能——电池→3、化学能转化为电

能——电池
推省

吴凌荔 直属校 厦门外国语学校

鲁科 2017 课标版→选择性必修 1 化学反应原理（2020 年 7 月第 1 版）→第 2 章 化学反应的方向、限度与速率--

微项目 探讨如何利用工业废气中的二氧化碳合成甲醇——化学反应选择与反应条件优化→微项目 探讨如何利用

工业废气中的二氧化碳合成甲醇——化学反应选择与反应条件优化

推省

孙美琪 直属校
厦门大学附属科

技中学
鲁科 2003 课标版→必修一→第二章 元素与物质世界--3、氧化剂和还原剂→3、氧化剂和还原剂 市优

刘茜茜 直属校
福建省厦门第二

中学

鲁科 2017 课标版→ 必修第一册（2020 年 7 月第 1 版）→第 2 章 元素与物质世界--微项目 科学使用含氯消毒剂

——运用氧化还原反应原理解决实际问题→微项目 科学使用含氯消毒剂——运用氧化还原反应原理解决实际问

题

市优

杨雪慧 直属校 福建省厦门第二 鲁科 2017 课标版→选择性必修 1 化学反应原理（2020 年 7 月第 1 版）→第 2 章 化学反应的方向、限度与速率--市优



姓名 区属 学校 课题 备注

中学 第 4 节 化学反应条件的优化——工业合成氨→第 4 节 化学反应条件的优化——工业合成氨

杨菲菲 直属校 厦门实验中学 鲁科 2003 课标版→必修一→第三章 自然界中的元素--3、硫的转化→3、硫的转化 市优

谢琼 直属校
福建省厦门第一

中学

鲁科 2003 课标版→必修二→第三章 重要的有机化合物--2、石油和煤 重要的烃--石油的炼制 乙烯→石油的炼制

乙烯
市优

李香艳 直属校
福建省厦门第六

中学

鲁科 2017 课标版→选择性必修 1 化学反应原理（2020 年 7 月第 1 版）→第 2 章 化学反应的方向、限度与速率--

本章自我评价→本章自我评价
市优

刘妍 直属校
福建省厦门双十

中学
鲁科 2003 课标版→必修二→第三章 重要的有机化合物--3、饮食中的有机化合--蛋白质→蛋白质 市优

王园园 直属校
厦门大学附属科

技中学

鲁科 2003 课标版→选修五→第三章 有机合成及其应用 合成高分化合物--1、有机化合物的合成→1、有机化合

物的合成
市优

李根薰 直属校 厦门实验中学
鲁科 2017 课标版→ 必修第一册（2020 年 7 月第 1 版）→第 1 章 认识化学科学--第 2 节 研究物质性质的方法和

程序→第 2 节 研究物质性质的方法和程序
市优

任育宏 同安区
厦门市同安实验

中学

鲁科 2003 课标版→选修四→第一章 化学反应与能量转化--2、电能转化为化学能——电解→2、电能转化为化学

能——电解
市优

（九）高中生物（12 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

叶小倩 直属校 福建省同安第一中学
人教 2017 课标版→必修 2 遗传与进化（2019 年 6 月第 1 版）→第 6 章 生物的进化--第 2 节 自然选择与适

应的形成→第 2节 自然选择与适应的形成
推省

宋光丽 直属校 厦门大学附属科技中学
人教2003课标版→必修1 分子与细胞→第3章 细胞的基本结构--第1节 细胞膜──系统的边界→第1

节 细胞膜──系统的边界
推省

崔继雯 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→必修 3 稳态与环境→第 2 章 动物和人体生命活动的调节--第 3节 神经调节与体液

调节的关系→第 3 节 神经调节与体液调节的关系
推省

罗金 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2017 课标版→必修 1 分子与细胞（2019 年 6 月第 1 版）→第 4 章 细胞的物质输入和输出--第 1 节 被

动运输→第 1 节 被动运输
市优

何晶晶 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2003 课标版→必修 1 分子与细胞→第 3 章 细胞的基本结构--第 3 节 细胞核——系统的控制中心

→第 3节 细胞核——系统的控制中心
市优

郑颖莹 同安区 厦门市同安实验中学
人教 2003 课标版→必修 1 分子与细胞→第 4 章 细胞的物质输入和输出--第 3节 物质跨膜运输的方式

→第 3节 物质跨膜运输的方式
市优

刘光亮 海沧区 厦门海沧实验中学 人教 2017 课标版→必修 1 分子与细胞（2019 年 6 月第 1 版）→第 3 章 细胞的基本结构--第 1 节 细胞膜的市优



姓名 区属 学校 课题 备注

结构和功能→第 1 节 细胞膜的结构和功能

王晓露 同安区 厦门市同安实验中学
人教 2003 课标版→必修 3 稳态与环境→第 5 章 生态系统及其稳定性--第 2 节 生态系统的能量流动→

第 2 节 生态系统的能量流动
市优

张殿彩 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2003 课标版→必修 3 稳态与环境→第 2 章 动物和人体生命活动的调节--第 4节 免疫调节→第 4

节 免疫调节
市优

吴菲祎 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2003 课标版→必修 3 稳态与环境→第 2 章 动物和人体生命活动的调节--第 1节 通过神经系统的

调节→第 1节 通过神经系统的调节
市优

王晓晴 直属校 厦门外国语学校
人教 2003 课标版→必修 3 稳态与环境→第 4 章 种群和群落--第 1 节 种群的特征→第 1 节 种群的特

征
市优

林芷晴 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2017 课标版→选择性必修 2 生物与环境（2020 年 5 月第 1 版）→第 3章 生态系统及其稳定性--第 4

节 生态系统的信息传递→第 4 节 生态系统的信息传递
市优

（十）高中通用技术（4人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈亚闻 同安区 厦门市第二外国语学校
苏教 2017 课标版→必修技术与设计 2（2019 年 8 月第 1 版）→第一单元 结构及其设计--二、稳固结构的探

析--任务一 探析结构稳定性→任务一 探析结构稳定性
推省

李彬 直属校 福建省厦门第一中学
苏教 2017 课标版→必修技术与设计 1（2019 年 8 月第 1 版）→第三章 发现与明确问题--一 发现问题--任

务一 追溯问题的来源→任务一 追溯问题的来源
推省

陆健 直属校 福建省厦门双十中学
苏教 2017 课标版→必修技术与设计 1（2019 年 8 月第 1 版）→第五章 设计图样的绘制--二 常见的技术图

样--任务二 绘制简单形体的正等轴测图→任务二 绘制简单形体的正等轴测图
推省

田敏 思明区 厦门市湖滨中学
苏教 2003 课标版→必修 1 技术与设计 1→第三章 设计过程、原则及评价--二 设计的一般原则→二 设计

的一般原则
市优

（十一）高中信息技术（4 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

叶晓露 直属校
福建省同安第一中

学

粤教 2017 课标版→必修 1 数据与计算（2019 年 7 月第 1 版）→第四章 程序设计基础--项目范例 设计购买纪念

品的最佳方案--４.３ 运用选择结构描述问题求解过程--４.３.１ if 语句的应用→４.３.１ if 语句的应用
推省

洪清白 同安区
厦门市同安实验中

学

粤教 2017 课标版→必修 1 数据与计算（2019 年 7 月第 1 版）→第一章 数据与信息--项目范例 体验庆祝国庆多

媒体作品的数据与信息处理--１.３ 信息及其特征--１.３.２ 信息的基本特征→１.３.２ 信息的基本特征
推省



姓名 区属 学校 课题 备注

朱余芹 海沧区 厦门海沧实验中学

粤教 2017 课标版→必修 1 数据与计算（2019 年 7 月第 1 版）→第三章 算法基础--项目范例 设计从 A 市到 B 市

耗时最少的旅行路线方案--３.１ 体验计算机解决问题的过程--３.１.２ 计算机解决问题的过程→３.１.２

计算机解决问题的过程

推省

阮静 直属校 厦门实验中学
粤教 2017 课标版→必修 1 数据与计算（2019 年 7 月第 1 版）→第一章 数据与信息--项目范例 体验庆祝国庆多

媒体作品的数据与信息处理--１.２ 数据编码--１.２.２ 编码的基本方式→１.２.２ 编码的基本方式
市优

（十二）高中体育与健康（5人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈雅繁 直属校 厦门外国语学校 人教 2003 课标版→人教版（全一册）→第七章 选项学习的指导与提示--体操运动--2.健美操→2.健美操 市优

林杨平 直属校 厦门外国语学校
人教 2017 课标版→必修全一册（2019 年 7 月第 1 版）→第十一章 武术与民族民间传统体育类运动--第二

节 民族民间传统体育→第二节 民族民间传统体育
市优

纪成宝 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2003 课标版→人教版（全一册）→第七章 选项学习的指导与提示--球类运动--6.网球--技术运用→

技术运用
市优

陈志坚 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2017 课标版→必修全一册（2019 年 7 月第 1 版）→第十一章 武术与民族民间传统体育类运动--第一

节 武术→第一节 武术
市优

纪涌盛 直属校 福建省厦门第一中学
华东师大 2017 课标版→必修全一册（2019 年 8 月第 1 版）→第八章 新兴体育类运动--第二节 新兴体育类

运动技能的提高→第二节 新兴体育类运动技能的提高
市优

（十三）高中音乐（4 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈梦巍 集美区 厦门市集美区灌口中学
花城 2003 课标版→音乐鉴赏（必修）（2004 年 8 月第 1 版）→第四单元 音乐与社会--第 2 节 大众音乐--

通俗音乐（Popular Music）--绿叶对根的情意→绿叶对根的情意
推省

杨雅词 直属校 福建省厦门第一中学
花城 2017 课标版→必修 5 音乐与舞蹈（2019 年 8 月第 1版）→第一部分--第三单元 舞蹈世界--第 1 节 风

格各异的华夏民间舞--藏族舞蹈→藏族舞蹈
市优

陈小乔 直属校 福建省同安第一中学
花城 2003 课标版→音乐鉴赏（必修）（2004 年 8 月第 1 版）→第二单元 音乐与民族--第 2 节 绚丽的世界

音乐--歌唱篇--瑞士 约德尔（Yodel）山歌→瑞士 约德尔（Yodel）山歌
市优

李立峰 直属校 厦门外国语学校
花城 2003 课标版→音乐与舞蹈（选修）(2004 年 8 月第 1版）→第一单元 乐舞飞扬--第 2 节 舞蹈的源与

流--艺术舞蹈→艺术舞蹈
市优



（十四）高中美术（4 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

张丹妮 直属校 厦门大学附属科技中学
人美 2003 课标版→《美术鉴赏》（2009 年 5 月第 2 版）→第十三课 新艺术的实验-西方现代艺术→第十三课

新艺术的实验-西方现代艺术
推省

王晓丹 直属校 福建省厦门第一中学
人美 2003 课标版→《美术鉴赏》（2009 年 5 月第 2版）→第三课 如实地再现客观世界--走进具象艺术→第

三课 如实地再现客观世界--走进具象艺术
市优

高千雅 直属校 福建省厦门第一中学
人美 2003 课标版→《美术鉴赏》（2009 年 5 月第 2版）→第六课 漂亮是美术鉴赏的标准吗--艺术美和形式

美→第六课 漂亮是美术鉴赏的标准吗--艺术美和形式美
市优

康晨昕 同安区 厦门市同安实验中学
人美 2003 课标版→《美术鉴赏》（2009 年 5 月第 2版）→第五课 美术作品可以什么都不像吗--走进抽象艺

术→第五课 美术作品可以什么都不像吗--走进抽象艺术
市优

（十五）高中心理健康教育（2 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

张金凤 直属校 福建省同安第一中学 心理健康教育 →10-12 年级→生涯规划→生涯规划 推省

陈莹 直属校 厦门外国语学校 心理健康教育 →10-12 年级→心理健康教育教学案例→心理健康教育教学案例 市优

二、初中学段

（一）初中语文（29 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈雅婷 直属校 福建省同安第一中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1版）→第六单元--阅读--24*刘姥姥进大观园→24*

刘姥姥进大观园
推省

李志东 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1版）→第一单元 活动•探究--任务一 自主阅读--1

沁园春•雪→1 沁园春•雪
推省

林童 海沧区
厦门市海沧区教师进修

学校附属学校

人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1版）→第一单元 活动•探究--任务一 自主阅读--3

乡愁→3 乡愁
推省

徐璐 直属校 福建省厦门双十中学 人教 2011 课标版（部编）→九年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→第二单元--写作--审题立意→审题立意 推省

洪静媛 直属校 福建省厦门第二中学 人教 2011 课标版（部编）→八年级下册（2017 年 12 月第 1 版）→第一单元--阅读--1 社戏→1 社戏 市优

刘君茹 思明区 厦门市观音山音乐学校
人教 2011 课标版（部编）→九年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→第三单元--阅读--12 词四首--破阵子•为

陈同甫赋壮词以寄之→破阵子•为陈同甫赋壮词以寄之
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

黄超瑜 思明区 厦门市槟榔中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第二单元--阅读--8* 美丽的颜色→8* 美

丽的颜色
市优

王杭 湖里区 厦门市湖里中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第三单元--写作--学习描写景物→学习描

写景物
市优

魏丹 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级下册（2017 年 12 月第 1 版）→第六单元--阅读--22 《礼记》二则--大

道之行也→大道之行也
市优

戚彩红 思明区 厦门市金鸡亭中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1版）→第三单元--阅读--10 短文二篇--记承天寺

夜游→记承天寺夜游
市优

林哲静 直属校 厦门大学附属科技中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第四单元--阅读--16 短文两篇--爱莲说

→爱莲说
市优

蔡尚猛 直属校 福建省厦门第一中学 人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第四单元--阅读--16 诫子书→16 诫子书 市优

傅方圆 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1 版）→第三单元--阅读--12*湖心亭看雪→12*湖

心亭看雪
市优

陈雅茹 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第一单元--阅读--4 古代诗歌四首--闻王

昌龄左迁龙标遥有此寄→ 闻王昌龄左迁龙标遥有此寄
市优

苏婷 集美区 厦门市第十中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1版）→第六单元--阅读--21 《孟子》三章--得道

多助，失道寡助→得道多助，失道寡助
市优

赵颖 直属校 厦门实验中学 人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1 版）→第四单元--阅读--14 故乡→14 故乡 市优

丁凯鹏 海沧区
厦门双十中学海沧附属

学校

人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第二单元--阅读--7* 列夫•托尔斯泰→7* 列

夫•托尔斯泰
市优

阮殷茜 直属校 厦门实验中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→第六单元--阅读--21*邹忌讽齐王纳谏→

21*邹忌讽齐王纳谏
市优

王聪颖 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1版）→第四单元--阅读--14 植树的牧羊人→14 植

树的牧羊人
市优

周雪丽 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1版）→第二单元--阅读--8《世说新语》二则--咏

雪→咏雪
市优

曹鹭媛 海沧区
厦门市海沧区教师进修

学校附属学校

人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1 版）→第四单元--阅读--16*孤独之旅→16*孤独

之旅
市优

戴薇薇 直属校 福建省厦门第一中学 人教 2011 课标版（部编）→七年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第二单元--阅读--6 老山界→6 老山界 市优

叶婷婷 直属校 福建省厦门第一中学 人教 2011 课标版（部编）→七年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第六单元--阅读--23 *带上她的眼睛→23市优



姓名 区属 学校 课题 备注

*带上她的眼睛

陈颖 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第五单元--阅读--18 *一棵小桃树→18 *

一棵小桃树
市优

陈明进 湖里区 厦门市湖里实验中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→第六单元--写作--有创意地表达→有创意

地表达
市优

游丽萍 直属校 厦门市音乐学校
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第五单元--阅读--20* 梦回繁华→20* 梦

回繁华
市优

王晓容 海沧区
北京师范大学厦门海沧

附属学校

人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1 版）→第六单元--阅读--21 智取生辰纲→21 智

取生辰纲
市优

林艺红 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第二单元--阅读--6 散步→6 散步 市优

陈倩倩 湖里区 厦门市湖里中学 人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第五单元--阅读--19* 蝉→19* 蝉 市优

（二）初中数学（30 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

曾铭江 湖里区
厦门外国语学校湖里

分校

人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1版）→第二十四章 圆--24.1 圆的有关性质--24.1.4 圆周

角--圆周角的概念和圆周角定理→圆周角的概念和圆周角定理
推省

叶媛媛 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1版）→第四章 几何图形初步--4.2 直线、射线、线段--比

较线段的大小→比较线段的大小
推省

万秋月 思明区
厦门外国语学校瑞景

分校

人教 2011 课标版→九年级下册（2014 年 8 月第 1版）→第二十六章 反比例函数--26.1 反比例函数--探究反

比例函数的图象和性质→探究反比例函数的图象和性质
推省

洪婕 直属校 福建省厦门第二中学 人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1版）→第二章 整式的加减--数学活动→数学活动 推省

叶春梅 同安区
厦门市第二外国语学

校

人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第三章 一元一次方程--3.3 解一元一次方程（二）—

—去括号与去分母--3.3.2 解一元一次方程（二）——去分母--——去分母解一元一次方程（1）→——去分母

解一元一次方程（1）

市优

时二静 直属校 厦门市第五中学 人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1版）→第三章 一元一次方程--数学活动→数学活动 市优

翁高成 湖里区 厦门市湖里中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1版）→第四章 几何图形初步--4.1 几何图形--4.1.1 立体

图形与平面图形--立体图形与平面图形→立体图形与平面图形
市优

李生华 直属校
厦门五缘第二实验学

校

人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第十四章 整式的乘法与因式分解--14.1 整式的乘法

--14.1.4 整式的乘法--单项式乘单项式和单项式乘多项式→单项式乘单项式和单项式乘多项式
市优

白靖 湖里区 厦门市湖里中学 人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1版）→第十三章 轴对称--小结--习题训练→习题训练 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

陈燕梅 直属校 福建省厦门第一中学 人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1版）→第二十二章 二次函数--数学活动→数学活动 市优

朱美蓉 直属校 厦门外国语学校
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1版）→第十三章 轴对称--13.3 等腰三角形--13.3.1 等腰

三角形--探究等腰三角形的性质→探究等腰三角形的性质
市优

陈玲 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第三章 一元一次方程--3.4 实际问题与一元一次方程

--3.4.2 探究实际问题与一元一次方程--销售中的盈亏问题→销售中的盈亏问题
市优

张晴 直属校 福建省同安第一中学 人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1版）→第二十五章 概率初步--数学活动→数学活动 市优

张育丽 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1 版）→第二十四章 圆--24.2 点和圆、直线和圆的位置关系

--24.2.2 直线和圆的位置关系--切线的概念、切线的判定和性质→切线的概念、切线的判定和性质
市优

陈嘉尧 直属校 厦门五缘实验学校
人教 2011 课标版→九年级下册（2014 年 8 月第 1 版）→第二十七章 相似--27.2 相似三角形--27.2.3 相似三

角形应用举例--测量（金字塔高度、河宽）问题→测量（金字塔高度、河宽）问题
市优

吴慧娇 湖里区 厦门市湖里实验中学
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1 版）→第十八章 平行四边形--18.2 特殊的平行四边形

--18.2.1 矩形--矩形的判定→矩形的判定
市优

张银淼 集美区
厦门市集美区杏东中

学

人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1 版）→第二十五章 概率初步--25.3 用频率估计概率--实验

与探究 π的估计→实验与探究 π的估计
市优

叶靖晗 直属校 福建省同安第一中学
人教五•四学制2011课标版→六年级下册→第7章 有理数--7.4 有理数的乘除法--观察与猜想 翻牌游戏中的

数学道理→观察与猜想 翻牌游戏中的数学道理
市优

黄燕 直属校 福建省厦门集美中学 人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1 版）→第十九章 一次函数--数学活动→数学活动 市优

林雨欣 直属校
厦门大学附属科技中

学

人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1版）→第十四章 整式的乘法与因式分解--14.3 因式分解

--14.3.1 提取公因式法→14.3.1 提取公因式法
市优

祁明明 湖里区 厦门市湖里中学 人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1版）→第十二章 全等三角形--小结--习题训练→习题训练市优

林小萍 湖里区 厦门市湖里中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1版）→第四章 几何图形初步--4.3 角--4.3.3 余角和补角

（方位角）--方位角→方位角
市优

叶晓红 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1版）→第二十一章 一元二次方程--21.3 实际问题与一元二

次方程--探究 3“封面设计”→探究 3“封面设计”
市优

王晴 海沧区
厦门外国语学校海沧

附属学校

人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1 版）→第二十四章 圆--24.2 点和圆、直线和圆的位置关系

--24.2.1 点和圆的位置关系--点和圆的位置关系→点和圆的位置关系
市优

严雅萍 思明区 厦门市莲花中学
人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→第五章 相交线与平行线--5.2 平行线及其判定

--5.2.2 平行线的判定--平行线判定 1→平行线判定 1
市优

许良乾 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版→九年级上册（2014 年 3 月第 1 版）→第二十四章 圆--24.4 弧长和扇形面积--探究圆的弧

长、扇形面积公式→探究圆的弧长、扇形面积公式
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

蒋小华 直属校 厦门外国语学校 人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→第八章 二元一次方程组--数学活动→数学活动 市优

马春杰 海沧区 厦门市海沧中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1版）→第二章 整式的加减--2.2 整式的加减--合并同类项

→合并同类项
市优

严杜 湖里区 厦门市湖里中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第十四章 整式的乘法与因式分解--14.1 整式的乘法

--14.1.1 同底数幂的乘法--章前引言及同底数幂的乘法→章前引言及同底数幂的乘法
市优

黄晓健 直属校 厦门实验中学
鲁教五•四学制 2011 课标版→六年级下册→第六章 整式的乘除--6 平方差公式--平方差公式的探索与简单应

用→平方差公式的探索与简单应用
市优

（三）初中英语（38 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

许语珊 思明区 厦门市槟榔中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 7 Will people have robots?--Section B 2a —

2e→Section B 2a —2e
推省

夏宝秋 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10月第 1版）→Unit 8 Have you read Treasure Island yet?--Section

B 2a—3b Self check→Section B 2a—3b Self check
推省

叶晶晶 直属校 厦门实验中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→Unit 6 Do you like bananas?--Section A 1a—2d

→Section A 1a—2d
推省

吴萍 直属校 厦门市第五中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→Unit 6 Do you like bananas?--Section B 2a—3b Self

check→Section B 2a—3b Self check
推省

洪艺 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→Unit 9 What does he look like?--Section A 1a

—2c→Section A 1a—2c
市优

罗欢欢 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→Unit 12 What didyou do last weekend?--Section

A 1a—2c→Section A 1a—2c
市优

杨舒琪 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1版）→Unit 8 Is there a post office near here?--Section

A 1a—2c→Section A 1a—2c
市优

李雅慧 直属校 厦门五缘实验学校
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 7 Will people have robots?--Section A 1a

—2d→Section A 1a—2d
市优

苏晶晶 直属校 厦门五缘实验学校
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 5 Do you want to watch a game show?--Section

A 1a—2c→Section A 1a—2c
市优

林明黎 湖里区 厦门市湖里中学
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 9 I like music that I can dance to.--Section

A 3a—3c→Section A 3a—3c
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

周娜 直属校 福建省同安第一中学
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 6 When was it invented?--Section A 3a

—3c→Section A 3a—3c
市优

魏莉 湖里区 厦门市蔡塘学校
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 5 Do you want to watch a game show?--Section

B 2a —2e→Section B 2a —2e
市优

蔡雅萍 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→Unit 9 My favorite subject is science.--Section

A 1a—2d→Section A 1a—2d
市优

江晓进 直属校 厦门实验中学
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 6 When was it invented?--Section B 2a

—2e→Section B 2a—2e
市优

许咏雯 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→Unit 5 Do you have a soccer ball?--Section B 1a

—1d→Section B 1a—1d
市优

赖珺敏 直属校 厦门五缘实验学校
科普 2011 课标版→八年级上册（2013 年 4 月第 1 版）→Unit 4 Our World--Topic 3 The Internet makes the

world smaller.--Section A→Section A
市优

王晓晨 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→Unit 7 How much are these socks?--Section A 1a

—2e→Section A 1a—2e
市优

王妙婷 海沧区
厦门双十中学海沧附属

学校

人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 2 How often do you exercise?--Section B 2a

—2e→Section B 2a —2e
市优

林也 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6月第 1版）→Unit 8 How do you make a banana milk shake?--Section

B 2a —2e→Section B 2a —2e
市优

马静晗 直属校 厦门市音乐学校
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 13 We're trying to save the earth!--Section

A 3a—3b→Section A 3a—3b
市优

王秋蓉 集美区 厦门市集美区上塘中学
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 5 What are the shirts made of?--Section

A 1a—2d→Section A 1a—2d
市优

傅诗宇 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1 版）→Unit 6 An old man tried to move the

mountains.--Section A 1a—2d→Section A 1a—2d
市优

陈燕婷 湖里区 厦门市金尚中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 4 What's the best movie theater?--Section

B 2a —2e→Section B 2a —2e
市优

冯思艺 海沧区 厦门市海沧区鳌冠学校
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1 版）→Unit 7 what's the highest mountain in the

world?--Section A 3a—3c→Section A 3a—3c
市优

吕佳佳 湖里区 厦门市湖里中学
人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→Unit 7 It’s raining!--Section A 1a—2c→Section

A 1a—2c
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

郭伟霞 直属校 厦门外国语学校
人教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6月第 2版）→Unit 5 Do you have a soccer ball?--Section A Grammar

focus 3a—3c→Section A Grammar focus 3a—3c
市优

龙倩倩 海沧区 厦门海沧实验中学
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1 版）→Uuit 3 Could you please clean your room?--Section

A 3a—3c→Section A 3a—3c
市优

吴雅芬 湖里区 厦门市蔡塘学校
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 9 Can you come to my party?--Section B 2a

—2e→Section B 2a —2e
市优

李婷婷 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 5 What are the shirts made of?--Section

A 3a—3c→Section A 3a—3c
市优

林志萍 湖里区 厦门市金林湾实验学校
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1 版）→Unit 6 An old man tried to move the

mountains.--Section A 3a—3c→Section A 3a—3c
市优

黄颖 湖里区 厦门市金尚中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→Unit 9 Can you come to my party?--Section A 1a

—2d→Section A 1a—2d
市优

黄珊珊 湖里区 厦门市金尚中学
人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→Unit 9 What does he look like?--Section B 1a

—1e→Section B 1a—1e
市优

潘丹 集美区 厦门市集美区杏东中学
人教2011课标版→八年级上册（2013年6月第1版）→Unit 6 I'm going to study computer science.--Section

A Grammar focus 3a—3c→Section A Grammar focus 3a—3c
市优

吴靓 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 5 What are the shirts made of?--Section

B 2a—2e→Section B 2a—2e
市优

律琳琳 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教2011课标版→八年级下册（2013年 10月第1版）→Unit 4 Why don't you talk to your parents?--Section

B 2a—3b Self check→Section B 2a—3b Self check
市优

吴梦茜 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 4 I used to be afraid of the dark.--Section

B 2a—2f→Section B 2a—2f
市优

何佳瑜 直属校 福建省厦门集美中学
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1 版）→Unit 9 Have you ever been to a museum?--Section

A 3a—3c→Section A 3a—3c
市优

李诗敏 直属校 厦门大学附属科技中学
人教 2011 课标版→九年级全一册（2014 年 3 月第 1版）→Unit 2 I think that mooncakes are

delicious!--Section B 2a—3b Self check→Section B 2a—3b Self check
市优

（四）初中道德与法治（17 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈小琼 直属校 厦门外国语学校 人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第三单元 师长情谊--第七课 亲情之爱-- 推省



姓名 区属 学校 课题 备注

家的意味→家的意味

廖玉立 湖里区 厦门市金尚中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第二单元 遵守社会规则--第四课 社会生

活讲道德--以礼待人→以礼待人
推省

陈松 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→第三单元 走向未来的少年--第五课 少年

的担当--少年当自强→少年当自强
推省

朱智伟 湖里区
厦门外国语学校湖里分

校

人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第四单元 生命的思考--第十课 绽放生命

之花--感受生命的意义→感受生命的意义
推省

徐惠敏 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第四单元 生命的思考--第八课 探问生命

--敬畏生命→敬畏生命
市优

林为彬 思明区 厦门市槟榔中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第三单元 勇担社会责任--第七课 积极奉

献社会--关爱他人→关爱他人
市优

苏剑英 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第二单元 遵守社会规则--第四课 社会生

活讲道德--尊重他人→尊重他人
市优

郭金潇 直属校 福建省厦门第六中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第四单元 走进法治天地--第十课 法律伴

我们成长--法律为我们护航→法律为我们护航
市优

叶海宾 直属校 厦门外国语学校
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第一单元 成长的节拍--第一课 中学时代

--少年有梦→少年有梦
市优

徐玉玲 直属校 厦门市第五中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第三单元 勇担社会责任--第六课 责任与

角色同在--我对谁负责 谁对我负责→我对谁负责 谁对我负责
市优

黄燕玲 海沧区 厦门海沧实验中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第三单元 师长情谊--第七课 亲情之爱--

爱在家人间→爱在家人间
市优

罗佳 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第三单元 在集体中成长--第六课 “我”

和“我们”--集体生活成就我→集体生活成就我
市优

梁晓盈 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1 版）→第三单元 文明与家园--第五课 守望精神

家园--延续文化血脉→延续文化血脉
市优

罗淑华 集美区 厦门市集美区上塘中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1 版）→第一单元 富强与创新--第一课 踏上强国

之路--坚持改革开放→坚持改革开放
市优

罗晶 思明区 厦门市莲花中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第四单元 生命的思考--第八课 探问生命

--生命可以永恒吗→生命可以永恒吗
市优

张晓华 湖里区 厦门外国语学校湖里分 人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→第三单元 师长情谊--第六课 师生之间-- 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

校 走近老师→走近老师

桂文静 同安区 厦门市第二外国语学校
人教 2011 课标版（部编）→七年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第二单元 做情绪情感的主人--第四课 揭

开情绪的面纱--情绪的管理→情绪的管理
市优

（五）初中历史（14 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

张孟杰 直属校 福建省同安第一中学
人教五·四学制 2011 课标版（部编）→中国历史第二册（2018 年 8 月第 1 版）→第二单元 辽宋夏金元时期：

民族关系发展和社会变化--第 8 课 金与南宋的对峙→第 8 课 金与南宋的对峙
推省

张美容 思明区 厦门市大同中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1版）→第三单元 封建时代的欧洲--第 10 课 拜占

庭帝国和《查士丁尼法典》→第 10 课 拜占庭帝国和《查士丁尼法典》
推省

葛立功 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1版）→第四单元 三国两晋南北朝时期：政权分立

与民族交融--第 17 课 西晋的短暂统一和北方各族的内迁→第 17 课 西晋的短暂统一和北方各族的内迁
推省

王雅静 直属校 福建省同安第一中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1版）→第五单元 走向近代--第 13 课 西欧经济和

社会的发展→第 13 课 西欧经济和社会的发展
推省

李瑶 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1版）→第七单元 工业革命和国际共产主义运动的

兴起--第 20 课 第一次工业革命→第 20 课 第一次工业革命
市优

吴昊 直属校 厦门市第五中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1版）→第四单元 三国两晋南北朝时期：政权分立

与民族交融--第 16 课 三国鼎立→第 16 课 三国鼎立
市优

周予馨 湖里区
厦门外国语学校湖里分

校

人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1版）→第四单元 新时代的曙光--第 12 课 新文化

运动→第 12 课 新文化运动
市优

张琪 集美区 厦门市集美区杏东中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→第一单元 殖民地人民的反抗与资本主义

制度的扩展--第 4 课 日本明治维新→第 4 课 日本明治维新
市优

傅丽雯 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第六单元 中华民族的抗日战争--第 22 课 抗

日战争的胜利→第 22 课 抗日战争的胜利
市优

陆梦晗 思明区 厦门市松柏中学
人教 2011 课标版（部编）→八年级下册（2017 年 12 月第 1 版）→第五单元 国防建设与外交成就--第 17 课

外交事业的发展→第 17 课 外交事业的发展
市优

邱丽红 同安区 厦门市梧侣学校
人教五·四学制 2011 课标版（部编）→中国历史第一册（2018 年 7 月第 1 版）→第二单元 夏商周时期：早

期国家与社会变革--第 8课 百家争鸣→第 8 课 百家争鸣
市优

蓝欣 湖里区 厦门市金尚中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1版）→第三单元 秦汉时期：统一多民族国家的建

立和巩固--第 9课 秦统一中国→第 9课 秦统一中国
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

罗雪 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版（部编）→七年级上册（2016 年 7 月第 1版）→第二单元 夏商周时期：早期国家与社会变

革--第 8 课 百家争鸣→第 8课 百家争鸣
市优

李玲玲 湖里区 厦门市第三中学
人教 2011 课标版（部编）→九年级上册（2018 年 6 月第 1版）→第五单元 走向近代--第 14 课 文艺复兴运

动→第 14 课 文艺复兴运动
市优

（六）初中地理（14 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

赵鹭 直属校 福建省同安第一中学
湘教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第四章 中国的主要产业--第三节 交通运输业→第

三节 交通运输业
推省

杜纯 同安区 厦门市美林中学
湘教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第二章 中国的自然环境--第三节 中国的河流→第

三节 中国的河流
推省

曾英 直属校 福建省厦门第一中学
湘教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第三章 世界的居民--第四节 世界的聚落→第四节 世

界的聚落
推省

沈少娜 海沧区
华中师范大学厦门海沧

附属中学

湘教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第二章 地球的面貌--第三节 世界的地形→第三节 世

界的地形
推省

陈颜琪 集美区 厦门市集美区杏东中学
湘教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第三章 中国的自然资源--第二节 中国的土地资源

→第二节 中国的土地资源
推省

蔡雅媚 思明区 厦门第十一中学
湘教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第四章 世界的气候--第三节 影响气候的主要因素

→第三节 影响气候的主要因素
市优

杨海静 海沧区
厦门双十中学海沧附属

学校

湘教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 2版）→第四章 中国的主要产业--第一节 农业→第一节 农

业
市优

詹素琴 思明区 厦门市大同中学
湘教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第四章 世界的气候--第二节 气温和降水→第二节 气

温和降水
市优

郭逸昀 湖里区 厦门市湖里中学 湘教 2011 课标版→七年级下册（2013 年 11 月第 2 版）→第八章 走近国家--第一节 日本→第一节 日本 市优

李伟东 思明区 厦门市观音山音乐学校
湘教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 12 月第 2版）→第八章 认识区域：环境与发展--第四节 贵州省的

环境保护与资源利用→第四节 贵州省的环境保护与资源利用
市优

林晓梅 集美区 厦门市集美区诚毅中学
湘教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 2 版）→第三章 中国的自然资源--第三节 中国的水资源→

第三节 中国的水资源
市优

张娜 湖里区 厦门市金尚中学
湘教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 12 月第 2版）→第八章 认识区域：环境与发展--第二节 台湾省的

地理环境与经济发展→第二节 台湾省的地理环境与经济发展
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

陈志斌 直属校 厦门外国语学校
湘教 2011 课标版→七年级上册（2013 年 6 月第 2版）→第二章 地球的面貌--第一节 认识地球→第一节 认

识地球
市优

林超东 直属校 福建省厦门第二中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第四章 中国的经济发展--第二节 农业→第二节

农业
市优

（七）初中物理（17 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

闪芳芳 直属校 厦门外国语学校 沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十五章 探究电路--第一节 电阻和变阻器→第一节 电阻和变阻器 推省

张晓玲 直属校 厦门市音乐学校 沪科 2011 课标版→八年级全一册→第六章 熟悉而陌生的力--第一节 力→第一节 力 推省

詹洁 湖里区 厦门市湖里中学
沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十五章 探究电路--第三节 “伏安法”测电阻→第三节 “伏安法”测

电阻
推省

钱丽玉 湖里区 厦门市蔡塘学校
沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十五章 探究电路--第二节 科学探究：欧姆定律→第二节 科学探究：

欧姆定律
推省

姜茜 集美区 厦门市集美区杏东中学
沪科 2011 课标版→八年级全一册→第十一章 小粒子与大宇宙--第二节 看不见的运动→第二节 看不见的运

动
市优

张莹兰 直属校 厦门外国语学校 沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十八章 电能从哪里来--第一节 电能的产生→第一节 电能的产生 市优

陈罗明 直属校 福建省厦门第一中学 沪科 2011 课标版→八年级全一册→第四章 多彩的光--第二节 平面镜成像→第二节 平面镜成像 市优

陈雯歆 直属校 福建省同安第一中学
鲁科五•四学制 2011 课标版→九年级上册→第十一章 电流和电路--第二节 电流和电路→第二节 电流和电

路
市优

陈燕真 直属校 厦门市音乐学校 沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十六章 电流做功与电功率--第三节 测量电功率→第三节 测量电功率 市优

沈雅惠 直属校 福建省厦门第六中学 沪科 2011 课标版→八年级全一册→第四章 多彩的光--第三节 光的折射→第三节 光的折射 市优

王兰兰 思明区 厦门市松柏中学
沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十八章 电能从哪里来--第二节 科学探究：怎样产生感应电流→第二节

科学探究：怎样产生感应电流
市优

王俊凯 同安区 厦门市育才中学
沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十五章 探究电路--第四节 电阻的串联和并联→第四节 电阻的串联和

并联
市优

王荣贤 直属校 福建省厦门双十中学 沪科 2011 课标版→八年级全一册→第九章 浮力--第三节 物体的浮与沉→第三节 物体的浮与沉 市优

蔡宁宁 直属校 福建省厦门第六中学 沪科 2011 课标版→八年级全一册→第九章 浮力--第二节 阿基米德原理→第二节 阿基米德原理 市优

许贞梅 直属校 福建省厦门双十中学 沪科 2011 课标版→八年级全一册→第十章 机械与人--第三节 做功了吗→第三节 做功了吗 市优

许燕婷 湖里区 厦门市湖里实验中学 沪科 2011 课标版→八年级全一册→第六章 熟悉而陌生的力--第二节 怎样描述力→第二节 怎样描述力 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

张加兴 直属校 厦门实验中学 沪科 2011 课标版→九年级全一册→第十四章 了解电路--第二节 让电灯发光→第二节 让电灯发光 市优

（八）初中化学（10 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈雪晴 海沧区
厦门双十中学海沧附属

学校

人教 2011 课标版→九年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第六单元 碳和碳的氧化物--课题 3 二氧化碳和一

氧化碳→课题 3 二氧化碳和一氧化碳
推省

孙超 直属校 厦门市音乐学校
人教 2011 课标版→九年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第一单元 走进化学世界--课题 2 化学是一门以实

验为基础的科学→课题 2 化学是一门以实验为基础的科学
推省

林桑 湖里区 厦门市湖里中学 人教 2011 课标版→九年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第六单元 碳和碳的氧化物--单元复习→单元复习 推省

李俊红 湖里区 厦门市湖里中学 人教 2011 课标版→九年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→结束语→结束语 推省

张琪 思明区 厦门市云顶学校 人教五•四学制 2011 课标版→八年级→第四单元 自然界的水--课题 2 水的净化→课题 2 水的净化 市优

郑明贤 同安区 厦门市第二外国语学校
人教 2011 课标版→九年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第七单元 燃料及其利用--课题 1 燃烧和灭火→课

题 1 燃烧和灭火
市优

庄凤娇 思明区 厦门市槟榔中学
人教 2001 课标版→九年级上册（2006 年 4 月第 2 版）→第六单元 碳和碳的氧化物--课题 2 二氧化碳制取的

研究→课题 2 二氧化碳制取的研究
市优

叶婷 海沧区 东师理想海沧实验中学 人教 2011 课标版→九年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第二单元 我们周围的空气--单元复习→单元复习 市优

王梓晴 集美区 厦门市集美区杏东中学
人教五•四学制 2011 课标版→八年级→第一单元 走进化学世界--课题 2 化学是一门以实验为基础的科学→

课题 2 化学是一门以实验为基础的科学
市优

何晓云 思明区 厦门第十一中学
人教 2011 课标版→九年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第五单元 化学方程式--课题 1 质量守恒定律→课

题 1 质量守恒定律
市优

（九）初中生物（14 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

吴呈香 直属校 福建省同安第一中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第五单元 生物圈中的其他生物--第四章 细菌和

真菌--第二节 细菌→第二节 细菌
推省

郑维琦 思明区 厦门市云顶学校
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第三单元 生物圈中的绿色植物--第一章 生物

圈中有哪些绿色植物--第一节 藻类、苔藓和蕨类植物→第一节 藻类、苔藓和蕨类植物
推省

张琦 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第五单元 生物圈中的其他生物--第二章 动物的

运动和行为--第二节 先天性行为和学习行为→第二节 先天性行为和学习行为
推省



姓名 区属 学校 课题 备注

林娟娟 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第一单元 生物和生物圈--第二章 了解生物圈

--第三节 生物圈是最大的生态系统→第三节 生物圈是最大的生态系统
推省

洪小玲 湖里区 厦门市湖里实验中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第五单元 生物圈中的其他生物--第五章 病毒--

病毒→病毒
市优

纪小苹 直属校 厦门市第五中学
冀少儿 2011 课标版→七年级上册→第一单元 我们身边的生命世界--第二章 生物体的结构层次--第一节 细

胞→第一节 细胞
市优

许艺珊 思明区
厦门外国语学校瑞景分

校

人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第二单元 生物体的结构层次--第一章 细胞是

生命活动的基本单位--第四节 细胞的生活→第四节 细胞的生活
市优

叶玉媛 同安区 厦门市第二外国语学校
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第五单元 生物圈中的其他生物--第一章 动物的

主要类群--第六节 鸟→第六节 鸟
市优

陈木妹 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第二单元 生物体的结构层次--第二章 细胞怎

样构成生物体--第三节 植物体的结构层次→第三节 植物体的结构层次
市优

李义义 直属校 厦门市音乐学校
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第五单元 生物圈中的其他生物--第三章 动物在

生物圈中的作用--动物在生物圈中的作用→动物在生物圈中的作用
市优

夏昀 湖里区 厦门市湖里实验中学
冀少儿 2011 课标版→八年级上册→第五单元 微生物的生活--第一章 细菌和病毒--第一节 细菌→第一节

细菌
市优

李雯玲 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 11 月第 1 版 ）→第八单元 健康地生活--第一章 传染病和免疫--

第二节 免疫与计划免疫→第二节 免疫与计划免疫
市优

李鹏红 集美区 厦门市第十中学
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 11 月第 1版 ）→第七单元 生物圈中生命的延续和发展--第三章 生

物的进化--第三节 生物进化的原因→第三节 生物进化的原因
市优

叶晓欣 集美区 厦门市集美区上塘中学
人教 2011 课标版→七年级下册（2012 年 10 月第 1 版）→第四单元 生物圈中的人--第六章 人体生命活动

的调节--第一节 人体对外界环境的感知→第一节 人体对外界环境的感知
市优

（十）初中综合实践活动（6人）

姓名 区属 学校 课题 备注

郭莹 湖里区
厦门外国语学校湖里分

校
综合实践活动→7-9 年级→劳动技术--9.3D 设计与打印技术的初步应用→9.3D 设计与打印技术的初步应用 推省

赖舒琪 思明区 厦门市云顶学校 综合实践活动→7-9 年级→信息技术--9.体验物联网→9.体验物联网 推省

陆文静 直属校 厦门市第五中学 综合实践活动→7-9 年级→信息技术--3.数据的分析与处理→3.数据的分析与处理 推省

方瑶捷 湖里区 厦门市湖里实验中学 综合实践活动→7-9 年级→信息技术--2.组建家庭局域网→2.组建家庭局域网 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

徐佳佳 湖里区 厦门市翔鹭小学 综合实践活动→7-9 年级→劳动技术--5.设计制作个性化电子作品→5.设计制作个性化电子作品 市优

刘威 思明区 厦门双十中学思明分校 综合实践活动→7-9 年级→社会服务活动--2.我为社区做贡献→2.我为社区做贡献 市优

（十一）初中体育与健康（6人）

姓名 区属 学校 课题 备注

徐超 直属校 福建省同安第一中学 人教 2011 课标版→七年级→6、篮球--行进间、体前变向换手运球→行进间、体前变向换手运球 推省

李晓峰 直属校 福建省厦门第一中学 人教 2011 课标版→七年级→8、乒乓球--正手发球和反手攻球→正手发球和反手攻球 推省

方欣悦 直属校 厦门实验中学
人教 2011 课标版→八年级→1、体育与健康理论知识--常见运动损伤的预防和紧急处理→常见运动损伤的预

防和紧急处理
推省

张晗婧 直属校 厦门大学附属科技中学 人教 2011 课标版→八年级→6、篮球--运球急停急起→运球急停急起 市优

罗扬 集美区 厦门市集美区杏东中学 人教 2011 课标版→七年级→9、体操--鱼跃前滚翻→鱼跃前滚翻 市优

林小明 直属校 厦门市翔安第一中学 人教 2011 课标版→七年级→2、跑--50 米快速跑→50 米快速跑 市优

（十二）初中音乐（6 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

顾云雁 思明区 厦门市观音山音乐学校
苏少 2011 课标版（简谱）→八年级下册→第六单元 交响时空--感受与欣赏--欣赏--在中亚西亚草原上（交

响音画）→在中亚西亚草原上（交响音画）
推省

谢映红 直属校 福建省厦门第六中学
苏少 2011 课标版（简谱）→七年级下册→第二单元 乐音传情--表现与实践--演奏--友谊地久天长→友谊地

久天长
推省

苏殷 直属校 福建省厦门第二中学 苏少 2011 课标版（简谱）→八年级上册→第二单元 草原情曲--表现与实践--演唱--嘎达梅林→嘎达梅林 市优

黄晓诗 直属校 福建省同安第一中学
苏少 2011 课标版（简谱）→八年级上册→第五单元 欧美览胜--表现与实践--演唱--孤独的牧羊人（节选）

→孤独的牧羊人（节选）
市优

赖长虹 直属校 厦门五缘第二实验学校 苏少 2011 课标版（简谱）→九年级上册→第五单元 悠远古风--表现与实践--演唱--阳关三叠→阳关三叠 市优

王尧 集美区 厦门市集美区杏东中学
苏少 2011 课标版（简谱）→八年级上册→第五单元 欧美览胜--表现与实践--演唱--桑塔·露琪亚→桑塔·露

琪亚
市优

（十三）初中美术（6 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

胡瑶 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版→九年级下册（2014 年 10 月第 1 版）→第一单元 外国美术名作巡礼--第 2 课 各具特色的推省



姓名 区属 学校 课题 备注

欧美美术作品→第 2课 各具特色的欧美美术作品

周彦臻 直属校 福建省厦门双十中学
人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第三单元 传递我们的心声--第 1 课 有创意的字

→第 1课 有创意的字
推省

徐斯文 直属校 福建省厦门第一中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第五单元 展示设计作品欣赏→第五单元 展示设

计作品欣赏
市优

陈岳栎 直属校 厦门市音乐学校
人教 2011 课标版→八年级下册（2013 年 10 月第 1版→第二单元 纹样与生活--第 2 课 设计纹样→第 2课 设

计纹样
市优

黄德钦 海沧区
北京师范大学厦门海沧

附属学校

人教 2011 课标版→七年级上册（2012 年 6 月第 1 版）→第二单元 多彩的学校生活--第 2 课 在校园中健

康成长→第 2 课 在校园中健康成长
市优

魏文沁 思明区 厦门市湖滨中学
人教 2011 课标版→八年级上册（2013 年 6 月第 1 版）→第二单元 读书、爱书的情节--第 4课 书间精灵

——藏书票→第 4 课 书间精灵——藏书票
市优

（十四）初中心理健康教育（7 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

林呈晔 直属校 福建省厦门双十中学 心理健康教育→7-9 年级→良好的人际关系→良好的人际关系 推省

龚洁 思明区 厦门市观音山音乐学校 心理健康教育→7-9 年级→心理健康教育教学案例→心理健康教育教学案例 推省

张艺君 直属校 厦门五缘第二实验学校 心理健康教育→7-9 年级→有效管理情绪→有效管理情绪 市优

陈萍萍 直属校 厦门市音乐学校 心理健康教育→7-9 年级→亲子与师生交往→亲子与师生交往 市优

邵瑞青 湖里区 厦门市湖里中学 心理健康教育→7-9 年级→生涯规划→生涯规划 市优

林志萍 湖里区 厦门市金林湾实验学校 心理健康教育→7-9 年级→主题班会活动→主题班会活动 市优

傅佳佳 直属校 厦门外国语学校 心理健康教育→7-9 年级→客观认识自我→客观认识自我 市优

三、小学学段

（一）小学书法（1人）

姓名 区属 学校 课题 备注

赵裕宁 集美区 厦门市集美区康城小学
人美 2011 课标版→五年级上册（2015 年 7 月第 1 版）→第二单元 字底的写法--第 12 课 日字底 口字底→

第 12 课 日字底 口字底
市优

（二）小学语文（68 人）



姓名 区属 学校 课题 备注

程凡 海沧区 厦门海沧延奎实验小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级下册（2017 年 12 月第 1版）→课文--9 枫树上的喜鹊→9 枫树上的喜鹊推省

叶雪莲 湖里区 厦门市湖里中心小学
人教 2011 课标版（部编）→四年级下册（2019 年 12 月第 1 版）→第三单元--9 短诗三首--繁星（七一）→

繁星（七一）
推省

赵海青 思明区 厦门市湖明小学 人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第一单元--1 白鹭→1 白鹭 推省

张光宇 海沧区 厦门海沧延奎实验小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--22 狐狸分奶酪→22 狐狸分奶酪 推省

陈步华 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校第二附属小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级下册（2019 年 12 月第 1 版）→第四单元--11 军神→11 军神 推省

许秋端 思明区 厦门市文安小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--20 雪孩子→20 雪孩子 推省

方巧玉 翔安区
厦门市翔安区马巷中心

小学分校

人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1版）→第七单元--21 古诗词三首--山居秋暝→山

居秋暝
推省

唐晴晓 海沧区 厦门市海沧区育才小学
人教 2011 课标版（部编）→一年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→识字--语文园地一--识字加油站→识字加

油站
推省

吴少红 思明区 厦门第二实验小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--19 雾在哪里→19 雾在哪里 推省

郑雨灰 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学

人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第三单元--11* 故宫博物院→11* 故宫博

物院
市优

李怡冉 湖里区 厦门市寨上小学
人教 2011 课标版（部编）→一年级下册（2016 年 11 月第 1版）→课文--17 动物王国开大会→17 动物王国

开大会
市优

林华琳 思明区 厦门市金鸡亭小学
人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第二单元--6 狼牙山五壮士→6 狼牙山五

壮士
市优

洪青春 翔安区
厦门市翔安区新店中心

小学

人教 2011 课标版（部编）→四年级下册（2019 年 12 月第 1 版）→第七单元--22 文言文二则--囊萤夜读→

囊萤夜读
市优

江滨 集美区 厦门市集美区实验小学 人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第五单元--16 盼→16 盼 市优

吴倩 直属校 厦门市第五中学
人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第八单元--25 王戎不取道旁李→25 王戎

不取道旁李
市优

曾毓含 集美区 厦门市集美区顶许小学 人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第八单元--26 忆读书→26 忆读书 市优

江纯婷 湖里区 厦门市湖里中心小学
人教 2011 课标版（部编）→一年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→课文--口语交际：用多大的声音→口语交

际：用多大的声音
市优

陈雅兰 翔安区 厦门市翔安区舫山小学 人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第三单元--9 竹节人→9 竹节人 市优

陈惠琼 翔安区 厦门市翔安区萃英小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级下册（2019 年 12 月第 1版）→第五单元--13 人物描写一组→13 人物描

写一组
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

柯晓珊 湖里区 厦门市天安小学
人教 2011 课标版（部编）→三年级下册（2018 年 12 月第 1版）→第五单元--16 小真的长头发→16 小真的

长头发
市优

黎昱豆 直属校 厦门市新翔小学 人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第六单元--19 父爱之舟→19 父爱之舟 市优

郭超 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版（部编）→四年级下册（2019 年 12 月第 1版）→第八单元--27* 海的女儿→27* 海的女儿市优

陈丽婷 翔安区 厦门市翔安区舫山小学
人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第七单元--22 读不完的大书→22 读不完

的大书
市优

陈小燕 翔安区 厦门市翔安区海滨小学 人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第七单元--23* 京剧趣谈→23* 京剧趣谈 市优

蔡静雯 直属校 厦门市特殊教育学校 人教 2011 课标版（部编）→一年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→汉语拼音--10 ao ou iu→10 ao ou iu 市优

许丽碧 翔安区 厦门市翔安区实验学校
人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第八单元--口语交际：请教→口语交际：

请教
市优

杜成发 湖里区 厦门市金尚小学 人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第四单元--14* 在柏林→14* 在柏林 市优

张俊茜 集美区
福建省厦门市集美区杏

东小学

人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1版）→第七单元--23 父亲、树林和鸟→22 父亲、

树林和鸟
市优

洪碧蓉 翔安区
厦门市翔安区第二实验

小学

人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第二单元--5 一个豆荚里的五粒豆→5 一

个豆荚里的五粒豆
市优

林玉婷 翔安区 厦门市翔安区逸夫小学
人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第七单元--21 大自然的声音→21 大自然

的声音
市优

李丽莉 直属校 厦门市新翔小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--21 狐假虎威→21 狐假虎威 市优

李颖娟 直属校 厦门英才学校小学部 人教 2011 课标版（部编）→三年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→第七单元--23 海底世界→23 海底世界 市优

李拥琼 同安区
厦门市同安区第三实验

小学
人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--11 葡萄沟→11 葡萄沟 市优

汪晓丽 直属校 福建省厦门实验小学
人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--14 我要的是葫芦→14 我要的是葫

芦
市优

郭璐婧 湖里区 厦门市天安小学
人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第五单元--15 夏天里的成长→15 夏天里

的成长
市优

蔡雅兰 翔安区 厦门市翔安区实验学校 人教 2011 课标版（部编）→一年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→课文--3 江南→3 江南 市优

许素惠 直属校 厦门市音乐学校
人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第四单元--12 总也倒不了的老屋→12 总

也倒不了的老屋
市优

卓水花 直属校 厦门市新翔小学 人教 2011 课标版（部编）→一年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→课文--6 比尾巴→6 比尾巴 市优

何静雯 思明区 厦门市故宫小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--8 古诗二首--登鹳雀楼→登鹳雀楼 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

王艳香 直属校 厦门市音乐学校 人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第七单元--24* 月迹→24* 月迹 市优

谢小华 湖里区 厦门市寨上小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第六单元--习作：我想对您说→习作：我

想对您说
市优

石晓珞 湖里区 厦门市高殿中心小学
人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第七单元--23* 梅兰芳蓄须→23* 梅兰芳

蓄须
市优

徐扬眉 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第五单元--17 松鼠→17 松鼠 市优

杜雅芳 湖里区 厦门市天安小学 人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第五单元--16 麻雀→16 麻雀 市优

张丹虹 翔安区 厦门市翔安区舫山小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→识字--4 田家四季歌→4 田家四季歌 市优

蔡速缅 翔安区 厦门市翔安区和风小学
人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第四单元--14 普罗米修斯→14 普罗米修

斯
市优

熊关曼 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版（部编）→一年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→课文--6 树和喜鹊→6 树和喜鹊 市优

徐素华 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第二单元--6 秋天的雨→6 秋天的雨 市优

周素梅 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学
人教 2011 课标版（部编）→二年级下册（2017 年 12 月第 1 版）→识字--3 “贝”的故事→3 “贝”的故事市优

林奕美 直属校 厦门实验中学 人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第二单元--语文园地→语文园地 市优

杨惠玲 翔安区 厦门市翔安区海滨小学 人教 2011 课标版（部编）→五年级下册（2019 年 12 月第 1 版）→第八单元--21 杨氏之子→21 杨氏之子 市优

陈燕婷 翔安区 厦门市翔安区舫山小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--7 妈妈睡了→7 妈妈睡了 市优

陈华祯 翔安区 厦门市翔安区海滨小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1版）→第七单元--21 古诗词三首--长相思→长相

思
市优

罗晴 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第三单元--口语交际：讲民间故事→口语

交际：讲民间故事
市优

苏招治 同安区 厦门市同安区阳翟小学
人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第六单元--20* 三黑和土地→20* 三黑和

土地
市优

江夏萍 翔安区 厦门市翔安区逸夫小学
人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第四单元--习作：续写故事→习作：续写

故事
市优

吴祺彬 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版（部编）→四年级下册（2019 年 12 月第 1 版）→第七单元--23“诺曼底号”遇难记→23 “诺

曼底号”遇难记
市优

陈雅如 翔安区 厦门市翔安区海滨小学
人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第八单元--习作：有你，真好→习作：有

你，真好
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

李萍 湖里区 厦门市寨上小学
人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第四单元--14 *不会叫的狗→14 *不会叫

的狗
市优

李雅倩 翔安区
厦门市翔安区第二实验

小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第四单元--12 古诗三首--示儿→示儿 市优

苏婕 集美区 厦门市集美区康城小学 人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第五单元--15 搭船的鸟→15 搭船的鸟 市优

洪黎明 翔安区 厦门市翔安区海滨小学 人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→课文--12 坐井观天→12 坐井观天 市优

孙婷婷 翔安区 厦门市翔安区金山小学 人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 7 月第 1 版）→第八单元--24 司马光→24 司马光 市优

黄芸芸 湖里区 厦门市蔡塘学校 人教 2011 课标版（部编）→二年级下册（2017 年 12 月第 1 版）→课文--20 蜘蛛开店→20 蜘蛛开店 市优

雷蓉 湖里区 厦门市金林湾实验学校
人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第二单元--习作：“漫画”老师→习作：

“漫画”老师
市优

陈毓榕 湖里区 厦门市翔鹭小学 人教 2011 课标版（部编）→一年级上册（2016 年 7 月第 1 版）→汉语拼音--9 ai ei ui→9 ai ei ui 市优

汪肇祎 湖里区 厦门市翔鹭小学
人教 2011 课标版（部编）→六年级下册（2019 年 12 月第 1 版）→第二单元--5 鲁宾逊漂流记（节选）→5 鲁

宾逊漂流记（节选）
市优

陈小云 集美区

厦门市集美区西亭学校

（厦门外国语学校集美

分校）

人教 2011 课标版（部编）→三年级下册（2018 年 12 月第 1版）→第七单元--22 我们奇妙的世界→22 我们

奇妙的世界
市优

（三）小学数学（44 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

王昕 思明区 厦门市槟榔小学 人教 2011 课标版→三年级上册→6 多位数乘一位数--笔算乘法→笔算乘法 推省

陈淑娟 同安区
厦门市同安区第二实验

小学
人教 2011 课标版→六年级上册→8 数学广角——数与形→8 数学广角——数与形 推省

周琳 直属校 厦门实验中学 人教 2011 课标版→三年级上册→7 长方形和正方形--周长→周长 推省

林怡芳 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版→四年级上册→6 除数是两位数的除法--商是一位数笔算除法→商是一位数笔算除法 推省

高崎江

鹭
湖里区

厦门市湖里区第二实验

小学
人教 2011 课标版→六年级上册→5 圆--圆的周长→圆的周长 推省

杜婷婷 集美区 厦门市集美区实验小学 人教 2011 课标版→六年级上册→1 分数乘法--分数乘分数→分数乘分数 推省

叶正欣 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版→六年级上册→3 分数除法--倒数的认识→倒数的认识 推省

陈怡萍 直属校 福建省同安第一中学 人教 2011 课标版→二年级上册→3.角的初步认识--认识直角→认识直角 推省



姓名 区属 学校 课题 备注

林颖琦 直属校 厦门市音乐学校 人教 2011 课标版→四年级上册→7 条形统计图→7 条形统计图 推省

万珠明 直属校 厦门市第五中学 人教 2011 课标版→五年级下册→2 因数与倍数--3 的倍数的特征→3 的倍数的特征 市优

翁梦君 思明区 厦门市观音山音乐学校 人教 2011 课标版→三年级上册→7 长方形和正方形--解决问题→解决问题 市优

赖艺玲 同安区
厦门市同安区莲花中心

小学
人教 2011 课标版→二年级上册→3.角的初步认识--角的初步认识→角的初步认识 市优

连志珍 直属校 厦门市音乐学校 人教 2011 课标版→三年级上册→5 倍的认识--倍的认识→倍的认识 市优

陈小龙 湖里区 厦门市湖里实验小学 人教 2011 课标版→四年级上册→3 角的度量--角的度量→角的度量 市优

李青 湖里区 厦门市金林湾实验学校 人教 2011 课标版→五年级上册→2 位置--确定位置→确定位置 市优

郑寒风 湖里区 厦门市乌石浦小学 人教 2011 课标版→四年级上册→4 三位数乘两位数--速度、时间和路程→速度、时间和路程 市优

刘馨 思明区 厦门市演武小学 人教 2011 课标版→四年级下册→5 三角形--三角形的内角和→三角形的内角和 市优

蔡晓琳 翔安区 厦门市翔安区垵边小学 人教 2011 课标版→六年级下册→5 数学广角——鸽巢问题→5 数学广角——鸽巢问题 市优

林玉婷 湖里区 厦门市天安小学 人教 2011 课标版→四年级下册→5 三角形--三角形的特性→三角形的特性 市优

陈志镪 直属校 福建省厦门实验小学 人教 2011 课标版→六年级上册→6 百分数（一）--百分数的意义→百分数的意义 市优

李媛媛 海沧区 海沧区第二实验小学 人教 2011 课标版→三年级上册→8 分数的初步认识--认识几分之一→认识几分之一 市优

蔡岑 集美区 厦门市集美区曾营小学 人教 2011 课标版→三年级下册→5 面积--面积和面积单位→面积和面积单位 市优

吴洵 集美区 厦门市集美区曾营小学 人教 2011 课标版→五年级上册→4 可能性→4 可能性 市优

江冰冰 思明区
厦门外国语学校附属小

学
人教 2011 课标版→五年级上册→★掷一掷→★掷一掷 市优

易振忠 海沧区 厦门市海沧区育才小学 人教 2011 课标版→六年级上册→3 分数除法--分数除法→分数除法 市优

于淳 直属校 厦门五缘第二实验学校
人教 2011 课标版→六年级上册→3 分数除法--解决问题（利用抽象的“1”解决实际问题）→解决问题（利

用抽象的“1”解决实际问题）
市优

方芳 湖里区 厦门市寨上小学 人教 2011 课标版→二年级上册→4.表内乘法（一）--乘法的初步认识→乘法的初步认识 市优

蔡萍娜 直属校 厦门市新翔小学 人教 2011 课标版→二年级下册→9 数学广角──推理→9 数学广角──推理 市优

谢佳莉 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版→一年级下册→☆摆一摆，想一想→☆摆一摆，想一想 市优

黄雄莉 同安区
厦门市同安区大同第二

中心小学
人教 2011 课标版→四年级下册→9 数学广角——鸡兔同笼→9 数学广角——鸡兔同笼 市优

吕佳琪 同安区
厦门市同安区第二实验

小学
人教 2011 课标版→四年级上册→8 数学广角──优化--烙饼问题→烙饼问题 市优

张银芳 集美区 福建省厦门集美中学附 人教 2011 课标版→三年级上册→3 测量--毫米、分米的认识→毫米、分米的认识 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

属滨水学校

许可 思明区 厦门第二实验小学 人教 2011 课标版→四年级下册→7 图形的运动（二）--轴对称→轴对称 市优

王璘 直属校 厦门五缘第二实验学校 人教 2011 课标版→六年级上册→5 圆--圆的认识→圆的认识 市优

陈瑞辉 湖里区 厦门市江头第三小学 人教 2011 课标版→四年级下册→8 平均数与条形统计图--平均数→平均数 市优

黄乐芸 思明区 厦门市松柏小学 人教 2011 课标版→一年级上册→7.认识钟表→7.认识钟表 市优

曾晓娴 湖里区 厦门市江头中心小学 人教 2011 课标版→五年级上册→5 简易方程--用字母表示数→用字母表示数 市优

陈素兰 同安区
厦门市同安区洪塘中心

小学
人教 2011 课标版→三年级下册→8 数学广角——搭配（二）--搭配问题→搭配问题 市优

王伟杰 翔安区
厦门市翔安区马巷中心

小学分校
人教 2011 课标版→六年级上册→4 比--比的意义→比的意义 市优

颜惠琼 湖里区 厦门市金安小学 人教 2011 课标版→二年级上册→8.数学广角搭配（一）→8.数学广角搭配（一） 市优

陈涵蕴 同安区
厦门市同安区西柯中心

小学
人教 2011 课标版→五年级下册→8 数学广角——找次品→8 数学广角——找次品 市优

曾文丽 集美区 厦门市集美区美山小学 人教 2011 课标版→一年级上册→4.认识图形（一）--认识图形（一）→认识图形（一） 市优

陈雅韵 湖里区 厦门市安兜小学 人教 2011 课标版→二年级上册→7.认识时间--认识时间→认识时间 市优

张思妍 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学
人教 2011 课标版→五年级上册→7 数学广角──植树问题→7 数学广角──植树问题 市优

（四）小学英语（21 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

何敏 直属校 福建省厦门实验小学
外研 2011 课标版一年级起点→六年级下册（2014 年 12 月第 1版）→Reading for Pleasure--The Special

Carpenter→The Special Carpenter
推省

黄婷婷 同安区 厦门市同安区西塘小学 人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→六年级上册→Unit 4 I have a pen pal--B→B 推省

吴艺娜 湖里区 厦门市蔡塘学校 人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→五年级上册→Unit 3 What would you like?--A→A 推省

刘彬彬 直属校 厦门五缘实验学校
外研 2011 课标版一年级起点→三年级下册（2014 年 12 月第 1版）→Module 4--Unit 1 We’ll pick fruit.

→Unit 1 We’ll pick fruit.
推省

林琳 思明区 厦门市大同小学
外研 2011 课标版一年级起点→五年级下册（2014 年 12 月第 1版）→Module 2--Unit 2 Lunch is usually at

half past twelve.→Unit 2 Lunch is usually at half past twelve.
推省

蔡王莹 思明区 厦门市观音山音乐学校 外研 2011 课标版一年级起点→二年级上册（2013 年 7 月第 1版）→Module 6--Unit 2 Where do you live?推省



姓名 区属 学校 课题 备注

琪 →Unit 2 Where do you live?

郑媛凝 思明区 厦门市观音山音乐学校
外研 2011 课标版一年级起点→四年级上册（2014 年 12 月第 1版）→Module 5--Unit 1 We went to the Great

Wall.→Unit 1 We went to the Great Wall.
市优

白亚静 直属校 厦门五缘第二实验学校
外研 2011 课标版一年级起点→六年级下册（2014 年 12 月第 1版）→Module 7--Unit 1 My father flew into

space in Shenzhou V.→Unit 1 My father flew into space in Shenzhou V.
市优

郑慧娜 翔安区 厦门市翔安区实验学校 人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→五年级下册→Unit 6 Work quietly!--A→A 市优

黄盼 直属校 厦门市第五中学
外研 2011 课标版一年级起点→四年级上册（2014 年 12 月第 1版）→Module 10--Unit 1 Go to bed early.

→Unit 1 Go to bed early.
市优

黄春英 集美区
福建省厦门市集美区杏

东小学
人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→四年级下册→Unit 6 Shopping--A→A 市优

陈莲英 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校第二附属小学
人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→三年级上册→Unit 5 Let's eat !--A→A 市优

林菊梅 湖里区 厦门市金林湾实验学校 人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→四年级上册→Unit 3 My friends--B→B 市优

黄静 集美区 厦门市集美区杏北小学 人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→三年级上册→Unit 3 Look at me!--C→C 市优

陈恬茜 湖里区 厦门市湖里中心小学 人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→五年级下册→Unit 2 My favourite season--B→B 市优

彭玉梅 同安区
厦门市同安区教师进修

学校附属小学
人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→三年级上册→Unit 3 Look at me!--B→B 市优

谢伟婷 同安区
厦门市同安区莲花中心

小学
人教（PEP）2011 课标版三年级起点（吴欣主编）→五年级上册→Unit 3 What would you like?--B→B 市优

李晓琳 直属校 厦门市新翔小学
外研 2011 课标版一年级起点→三年级上册（2014 年 6 月第 1版）→Module 9--Unit 1 I'm going to do the

long jump.→Unit 1 I'm going to do the long jump.
市优

林枫 思明区 厦门市人民小学
外研 2011 课标版一年级起点→五年级上册 (2014 年 6 月第 1版）→Module 7--Unit 1 His dog can help him.

→Unit 1 His dog can help him.
市优

林婵 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学
人教（PEP）2001 课标版供三年级起始用（龚亚夫主编）→五年级上册→Unit 4 What Can You Do?--A→A 市优

林舒婧 直属校 厦门市新翔小学
外研 2011 课标版一年级起点→三年级上册（2014 年 6 月第 1版）→Module 4--Unit 1 I can jump far.→

Unit 1 I can jump far.
市优



（五）小学道德与法治（15 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

赖斯婕 思明区 厦门第二实验小学
人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1版）→第三单元 信息万花筒--9 正确认识广告→

9 正确认识广告
推省

吕思婷 同安区 厦门市同安区新辉小学
人教五·四学制 2011 课标版（部编）→三年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第三单元 安全护我成长--9 心

中的“110”→9 心中的“110”
推省

刘映辰 思明区 厦门市故宫小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级上册（2019 年 6 月第 1版）→第四单元 骄人祖先灿烂文化--8 美丽文字

民族瑰宝→8 美丽文字民族瑰宝
推省

洪雅萍 直属校 福建省厦门实验小学
人教 2011 课标版（部编）→五年级下册（2019 年 12 月第 1 版）→第三单元 百年追梦 复兴中华--11 屹立

在世界的东方→11 屹立在世界的东方
推省

欧阳玉

涛
翔安区

厦门市翔安区第二实验

小学

人教 2011 课标版（部编）→三年级上册（2018 年 8 月第 1版）→第三单元 安全护我成长--8 安全记心上→

8 安全记心上
推省

曾丽 集美区
福建省厦门市集美区杏

东小学

人教 2011 课标版（部编）→六年级上册（2019 年 6 月第 1版）→第二单元 我们是公民--3 公民意味着什么

→3 公民意味着什么
推省

陈素珠 思明区
厦门外国语学校附属小

学

人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第四单元 让生活多一些绿色--11 变废为

宝有妙招→11 变废为宝有妙招
市优

王文婷 直属校 福建省厦门实验小学
人教 2011 课标版（部编）→二年级下册（2017 年 12 月第 1 版）→第三单元 绿色小卫士--10 清新空气是个

宝→10 清新空气是个宝
市优

吕娟娟 海沧区
厦门市海沧区芸景实验

小学

人教 2011 课标版（部编）→二年级下册（2017 年 12 月第 1 版）→第三单元 绿色小卫士--11 我是一张纸→

11 我是一张纸
市优

陈淑华 海沧区 厦门市海沧区青礁小学
人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1版）→第二单元 我们的班级--7.我是班级值日生

→7.我是班级值日生
市优

陈晓惠 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校第二附属小学

人教 2011 课标版（部编）→一年级下册（2016 年 11 月第 1版）→第三单元 我爱我家--9 我和我的家→9 我

和我的家
市优

李艳励 集美区 厦门市集美区美山小学
人教 2011 课标版（部编）→一年级下册（2016 年 11 月第 1 版）→第四单元 我们在一起--16 大家一起来合

作→16 大家一起来合作
市优

叶美静 海沧区 厦门市海沧芸美小学
人教 2011 课标版（部编）→二年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→第三单元 我们在公共场所--11.大家排排

队→11.大家排排队
市优

纪秋雯 同安区
厦门市同安区第二实验

小学

人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第四单元 让生活多一些绿色--10 我们所

了解的环境污染→10 我们所了解的环境污染
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

周婉圆 翔安区
厦门市翔安区第二实验

小学

人教 2011 课标版（部编）→四年级上册（2019 年 6 月第 1 版）→第三单元 信息万花筒--8 网络新世界→8 网

络新世界
市优

周泳 直属校 厦门市新翔小学 苏教 2017 课标版→二年级上册（2018 年 6 月第 1 版）→3 单元 用力以后--7.推和拉→7.推和拉 市优

（六）小学科学（21 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

曾华恒 直属校 厦门市音乐学校
苏教 2017 课标版→三年级上册（2019 年 7 月第 1 版）→4 单元 地球上的水资源--12.河流与湖泊→12.河流

与湖泊
推省

陈丹雯 思明区 厦门市湖滨小学 苏教 2017 课标版→二年级下册（2018 年 12 月第 1 版）→2 单元 玩磁铁--5.磁铁的两极→5.磁铁的两极 推省

周甜 直属校 厦门市音乐学校 苏教 2017 课标版→四年级上册→4单元 简单电路--14.电路暗箱→14.电路暗箱 推省

吴永发 海沧区 厦门海沧延奎实验小学 苏教 2017 课标版→四年级上册→2单元 物体的运动--7.运动的快慢→7.运动的快慢 推省

陈景生 思明区 厦门市滨北小学 苏教 2017 课标版→四年级上册→2单元 物体的运动--6.不同的运动→6.不同的运动 推省

王颖芸 思明区 厦门市滨东小学
苏教 2017 课标版→三年级上册（2019 年 7 月第 1 版）→1 单元 认识空气--3.热空气和冷空气→3.热空气和

冷空气
推省

李珊珊 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学
苏教 2017 课标版→四年级上册→3单元 常见的力--8.力与运动→8.力与运动 市优

罗雅琼 集美区 厦门市集美区双塔小学 苏教 2001 课标版→六年级上册→三单元 物质在变化--3 变色花→3 变色花 市优

叶晓芳 海沧区
厦门市海沧区教师进修

学校附属学校

苏教 2017 课标版→三年级上册（2019 年 7 月第 1 版）→3 单元 固定和液体--11.把盐放到水里→11.把盐放

到水里
市优

黄杨欣 翔安区 厦门市翔安区萃英小学 苏教 2017 课标版→四年级上册→3单元 常见的力--10.摩擦力→10.摩擦力 市优

陈文标 翔安区
厦门市翔安区马巷中心

小学分校
苏教 2001 课标版→四年级下册→四单元 无处不在的力 --4 摩擦力的秘密→4 摩擦力的秘密 市优

王妙如 直属校 厦门市第五中学 苏教 2017 课标版→四年级上册→3单元 常见的力--11.浮力→11.浮力 市优

谢文跃 湖里区 厦门市寨上小学 苏教 2001 课标版→四年级下册→一单元 骨骼与肌肉--1 骨骼→1 骨骼 市优

高晓艳 翔安区 厦门市翔安区实验学校
苏教 2017 课标版→三年级上册（2019 年 7 月第 1 版）→5 单元 人的呼吸和消化--19.食物与营养→19.食物

与营养
市优

江雅 直属校 厦门五缘第二实验学校
苏教 2017 课标版→一年级上册（2017 年 7 月第 1 版）→2 单元 用感官观察--6 借助工具观察→6 借助工具

观察
市优

陈雅静 集美区 厦门市集美区宁宝小学 苏教 2017 课标版→三年级上册（2019 年 7 月第 1 版）→2 单元 研究土壤--4.土壤的成分→4.土壤的成分 市优



姓名 区属 学校 课题 备注

梁彦 湖里区 厦门市蔡塘学校 苏教 2017 课标版→四年级上册→3单元 常见的力--9.弹力→9.弹力 市优

詹美凤 同安区
厦门市同安区新民中心

小学

苏教 2017 课标版→三年级上册（2019 年 7 月第 1 版）→5 单元 人的呼吸和消化--18.食物的旅行→18.食物

的旅行
市优

陈晔 湖里区 厦门市江头中心小学 苏教 2001 课标版→六年级上册→三单元 物质在变化--4 洗衣服的学问→4 洗衣服的学问 市优

林晓露 翔安区
厦门市翔安区第五实验

小学
苏教 2001 课标版→四年级下册→三单元 物体的运动--1 一切都在运动中 →1 一切都在运动中 市优

（七）小学体育与健康（13 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

郑森花 思明区 厦门市大同小学
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 基本身体活动--二、跳跃--4.发展跳跃能力的练习和游戏

--1.发展单脚跳跃能力的练习与游戏→1.发展单脚跳跃能力的练习与游戏
推省

梁军 直属校 厦门市音乐学校
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 基本身体活动--一、跑--5.发展奔跑能力的练习和游戏→5.

发展奔跑能力的练习和游戏
推省

陈淑华 思明区 厦门市滨海小学 人教 2011 课标版→五至六年级→体操类运动--4.技巧--3.脚蹬墙手倒立→3.脚蹬墙手倒立 推省

林霞 集美区 厦门市集美区李林小学 人教 2011 课标版→一至二年级→武术--2．武术基本动作--1.基本手型与基本手法→1.基本手型与基本手法 推省

汪翔 思明区 厦门市梧村小学
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 球类活动--二、小足球--7.发展足球活动能力的练习与游戏

→7.发展足球活动能力的练习与游戏
市优

罗爱红 集美区
厦门市集美区后溪中心

小学
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 球类活动--二、小足球--1.脚内侧踢球→1.脚内侧踢球 市优

凌晓霞 海沧区 华中师大海沧附属小学
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 基本身体活动--一、跑--2.耐久跑--2.300~400 米耐久跑→

2.300~400 米耐久跑
市优

陈雅璐 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 基本身体活动--二、跳跃--2.急行跳远→2.急行跳远 市优

陈敬贺 集美区 厦门市集美区顶许小学
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 球类活动--一、小篮球--1.熟悉球性练习与原地运球及游戏

→1.熟悉球性练习与原地运球及游戏
市优

杨志云 湖里区 厦门市湖里实验小学
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 基本身体活动--一、跑--1.快速跑--2.途中跑练习与游戏→

2.途中跑练习与游戏
市优

陈责任 翔安区 厦门市翔安区实验学校 人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 体操类活动--三、技巧--5.跪跳起→5.跪跳起 市优

黄志谦 湖里区 厦门市金林湾实验学校
人教 2011 课标版→三至四年级→体育运动技能 基本身体活动--二、跳跃--3.侧向助跑跳高--2.侧向助跑跳

高→2.侧向助跑跳高
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

蒋玉妹 翔安区
厦门市翔安区马巷中心

小学分校

人教 2011 课标版→一至二年级→基本身体活动--4．投掷与游戏--2.单手持轻物掷远与游戏→2.单手持轻物

掷远与游戏
市优

（八）小学音乐（16 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

张丹妮 思明区 厦门市大同小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→二年级上册（2013 年 7 月第 1 版）→第 4课 咯咯哒--演唱 母鸡

叫咯咯→演唱 母鸡叫咯咯
推省

刘颖琳 集美区 厦门市集美区美山小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→五年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 3课 农家乐--聆听 打猪

草→聆听 打猪草
推省

余秋璆 直属校 厦门市音乐学校
人音 2011 课标版（五线谱）（吴斌主编）→二年级上册（2013 年 7 月第 1版）→第 1 课 问声好--聆听 森

林水车→聆听 森林水车
推省

李琪 湖里区
厦门市湖里区第二实验

小学

人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→五年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 2课 足迹--演唱 我怎样

长大→演唱 我怎样长大
推省

张春笋 集美区 厦门市集美区实验小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→五年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 4课 可爱的家--聆听 可

爱的家→聆听 可爱的家
市优

李湟 直属校 厦门五缘实验学校
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→二年级上册（2013 年 7 月第 1 版）→第 5课 童趣--聆听 跳圆舞

曲的小猫→聆听 跳圆舞曲的小猫
市优

杨柳依 直属校 厦门五缘第二实验学校
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→二年级上册（2013 年 7 月第 1 版）→第 7课 大海的歌--演唱 云

→演唱 云
市优

叶永珍 翔安区 厦门市翔安区逸夫小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→三年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 3课 好伙伴--聆听 同伴

进行曲→聆听 同伴进行曲
市优

胡菁 直属校 厦门市特殊教育学校
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→一年级下册（2013 年 1 月第 1 版）→第 4课 长鼻子--知识与技能

--音乐的快慢→音乐的快慢
市优

胡丰蓉 集美区 厦门市集美区新亭小学 人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→三年级下册→第 4 课 春天的歌--聆听--杨柳青→杨柳青 市优

陈夏容 湖里区 厦门市高殿中心小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→二年级上册（2013 年 7 月第 1 版）→第 2课 幸福的歌--聆听 快

乐的罗嗦→聆听 快乐的罗嗦
市优

郑晓敏 翔安区 厦门市翔安区和风小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→三年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 1课 童年--演唱 小酒窝

→演唱 小酒窝
市优

张婷婷 湖里区 厦门市天安小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→四年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 6课 水上的歌--聆听 水

上音乐→聆听 水上音乐
市优



姓名 区属 学校 课题 备注

林零 湖里区 厦门市华昌小学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→三年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 4课 放牧--演唱 老水牛

角弯弯→演唱 老水牛角弯弯
市优

叶佳钰 直属校 厦门五缘第二实验学校
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→三年级上册（2014 年 7 月第 1 版）→第 2课 草原--演唱 草原上

→演唱 草原上
市优

徐成彬 直属校 厦门市第五中学
人音 2011 课标版（简谱）（吴斌主编）→五年级下册（2015 年 1 月 1 月第 1 版）→第 5课 京韵--演唱--我

是中国人→我是中国人
市优

（九）小学美术（13 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

叶财源 集美区 厦门市集美区杏北小学 人教 2001 课标版→三年级下册→第 19 课 保护珍稀野生动物→第 19 课 保护珍稀野生动物 推省

宗跃风 直属校 厦门英才学校小学部 浙人美 2011 课标版→六年级上册(2014 年 6 月第 1 版)→3 水墨人物→3 水墨人物 推省

罗旭珊 思明区 厦门市梧村小学 人教 2011 课标版→二年级下册→第 20 课 五彩缤纷的生活→第 20 课 五彩缤纷的生活 推省

高嘉禾 湖里区 厦门市康乐第二小学 人教 2011 课标版→四年级上册→第 12 课 精美的邮票→第 12 课 精美的邮票 推省

王子君 海沧区
厦门双十中学海沧附属

学校
人教 2011 课标版→二年级下册→第 10 课 脚印的联想→第 10 课 脚印的联想 市优

黄月青 海沧区 厦门市海沧区霞阳小学 人教 2011 课标版→四年级下册→第 9 课 对称的美→第 9课 对称的美 市优

许莹珊 湖里区 厦门市湖里中心小学 人教 2011 课标版→一年级上册→第 13 课 会动的小纸人→第 13 课 会动的小纸人 市优

杨慧婷 同安区
厦门市同安区洪塘头小

学
人教 2011 课标版→四年级上册→第 10 课 我是汽车设计师→第 10 课 我是汽车设计师 市优

苏有遵 湖里区 厦门市蔡塘学校 人教 2011 课标版→四年级上册→第 9 课 彩墨世界→第 9 课 彩墨世界 市优

康婧帆 湖里区 厦门市金林湾实验学校 人教 2011 课标版→三年级上册→第 14 课 梦幻的城堡→第 14 课 梦幻的城堡 市优

叶玲玲 思明区 厦门市演武第二小学 人教 2011 课标版→四年级下册→第 19 课 光的魅力→第 19 课 光的魅力 市优

罗文卉 直属校 厦门市音乐学校 人教 2011 课标版→三年级上册→第 11 课 各式各样的鞋→第 11 课 各式各样的鞋 市优

陈玫馨 同安区 厦门市同安区西塘小学 人教 2011 课标版→四年级上册→第 15 课 有创意的书→第 15 课 有创意的书 市优

（十）小学综合实践活动（18 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

陈娴 思明区 厦门市前埔南区小学
综合实践活动→3-6 年级→劳动技术--9.创意设计与制作（玩具、小车、书包、垃圾箱等)→9.创意设计与制

作（玩具、小车、书包、垃圾箱等)
推省



姓名 区属 学校 课题 备注

林秀梅 湖里区 厦门市寨上小学 综合实践活动→3-6 年级→考察探究活动--7.我是“非遗”小传人→7.我是“非遗”小传人 推省

张艳萍 集美区 厦门市集美区高浦小学 综合实践活动→3-6 年级→信息技术--13.程序世界中的多彩花园→13.程序世界中的多彩花园 推省

叶万东 思明区 厦门第二实验小学 综合实践活动→3-6 年级→考察探究活动--15.带着问题去春游（秋游）→15.带着问题去春游（秋游） 推省

吴旗妹 直属校 福建省厦门实验小学
综合实践活动→3-6 年级→职业体验及其他活动--3.走进博物馆、纪念馆、名人故居、农业基地→3.走进博

物馆、纪念馆、名人故居、农业基地
推省

周晓园 集美区
福建省厦门市集美区杏

东小学
综合实践活动→3-6 年级→信息技术--3.我是电脑小画家→3.我是电脑小画家 推省

丁文萃 海沧区 厦门市海沧区洪塘学校 综合实践活动→3-6 年级→考察探究活动--10.我看家乡新变化→10.我看家乡新变化 市优

王佳玲 思明区 厦门市松柏小学
综合实践活动→3-6 年级→职业体验及其他活动--7.走进爱国主义教育基地、国防教育场所→7.走进爱国主

义教育基地、国防教育场所
市优

苏凰文 湖里区 厦门市安兜小学 综合实践活动→3-6 年级→信息技术--1.我是信息社会的“原住民”→1.我是信息社会的“原住民” 市优

郭银冰 湖里区
厦门市湖里区教师进修

学校附属小学
综合实践活动→3-6 年级→信息技术--6.演示文稿展成果→6.演示文稿展成果 市优

王燕冰 同安区
厦门市同安区第二实验

小学
综合实践活动→3-6 年级→信息技术--12.趣味编程入门→12.趣味编程入门 市优

吴婉婕 同安区
厦门市同安区第一实验

小学
综合实践活动→3-6 年级→考察探究活动--12.合理安排课余生活→12.合理安排课余生活 市优

方洋洋 湖里区 厦门市湖里实验小学 综合实践活动→3-6 年级→劳动技术--7.生活中的工具→7.生活中的工具 市优

高春美 直属校 厦门五缘第二实验学校 综合实践活动→1-2 年级→考察探究活动--4.我与蔬菜交朋友→4.我与蔬菜交朋友 市优

陈娜娜 翔安区 厦门市翔安区逸夫小学 综合实践活动→3-6 年级→信息技术--8.我的电子报刊→8.我的电子报刊 市优

庄梅 湖里区 厦门市江头中心小学 综合实践活动→3-6 年级→信息技术--2.“打字小能手”挑战赛→2.“打字小能手”挑战赛 市优

陈伟琦 直属校 厦门市新翔小学 综合实践活动→3-6 年级→信息技术--5.电脑文件的有效管理→5.电脑文件的有效管理 市优

张晖 直属校 厦门市音乐学校 综合实践活动→3-6 年级→考察探究活动--5.生活垃圾的研究→5.生活垃圾的研究 市优

（十一）小学心理健康教育（9 人）

姓名 区属 学校 课题 备注

吕沛泓 直属校 厦门五缘实验学校 心理健康教育→1-6 年级→有效管理情绪→有效管理情绪 推省

陈晶晶 湖里区 厦门市东渡第二小学 心理健康教育→1-6 年级→客观认识自我→客观认识自我 推省

邵倩雯 思明区 厦门市瑞景小学 心理健康教育→1-6 年级→班主任实务案例→班主任实务案例 推省



姓名 区属 学校 课题 备注

蔡玲燕 同安区
厦门市同安区大同中心

小学
心理健康教育→1-6 年级→发展学习能力→发展学习能力 推省

苏巧妙 湖里区 厦门市金林湾实验学校 心理健康教育→1-6 年级→学习与考试→学习与考试 推省

陈巧丽 直属校 厦门五缘第二实验学校 心理健康教育→1-6 年级→心理健康教育通读→心理健康教育通读 推省

陈瑾琛 思明区 厦门市云顶学校 心理健康教育→1-6 年级→生涯规划→生涯规划 市优

张琳 湖里区 厦门市江头中心小学 心理健康教育→1-6 年级→良好的人际关系→良好的人际关系 市优

黄选治 翔安区 厦门市翔安区舫山小学 心理健康教育→1-6 年级→心理健康教育教学案例→心理健康教育教学案例 市优


